Zalgcznik

do uchwaly Nr XV/99/15
Rady Miasta
Migdzyrzec Podlaski

z dnia 15 grudnia 2015r.

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii
na terenie miasta Miedzyrzec Podlaski

na lata

2016 —2018.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU:
e Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 .
¢ Ustawa o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003 r.

*  Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 .



ZASOBY SLUZACE ROZWIAZYWANIU LOKALNYCH PROBEMOW
NARKOTYKOWYCH:

1) Biuro Pelnomocnika ds. Profilaktyki i Uzaleznien przy ul. Pilsudskiego 6
2) Punkt Interwencyjno — Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, wspéluzaleznionych
i ofiar przemocy przy ul. Pilsudskiego 6
- konsultant w sprawach choroby alkoholowej, narkomanii i przemocy,
- psycholog — psychoterapeuta,
- terapeuta uzaleznien.
3) Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
-3 psychologdéw,
- 3 pedagogow,
- lekarz psychiatra,
- komendant Komisariatu Policji w Migdzyrzecu Podlaskim,
- kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Migdzyrzecu Podlaskim,
- pelnomocnik ds. realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméow Alkoholowych,
- konsultant w sprawach choroby alkoholowej, narkomanii i przemocy.
4) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,PSYCHE”
5) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
6) Psycholodzy i pedagodzy szkolni
—  Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych w Migdzyrzecu Podlaskim
Liceum Ogdlnoksztalcace w Migdzyrzecu Podlaskim
Zespot Szkot Ekonomicznych w Migdzyrzecu Podlaskim
Zespol Placowek Oswiatowych Nr 1 w Miedzyrzecu Podlaskim
—  Zespol Placowek Oswiatowych Nr 2 w Miedzyrzecu Podlaskim
—  Zespot Placowek Oswiatowych Nr 3 w Miedzyrzecu Podlaskim
7) Komisariat Policji w Miedzyrzecu Podlaskim

Problemy wynikajace z uzywania $rodkéw psychoaktywnych wymagaja znajomosci réznych
metod i opanowania wielu umiejetnosci w zwigzku z tym nalezy:

- kontynuowaé programy profilaktyczne w szkotach oraz szkolenia dla nauczycieli

w zakresie probleméw zwiazanych z zachowaniem ryzykownym uczniow,

- realizowac¢ spotkania informacyjno — edukacyjne dla rodzicow,

- kontynuowac programy psychoprofilaktyczne integralne z zajeciami sportowymi dla

mlodziezy,

- prowadzi¢ medialny system informacji o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych oraz o dzialaniach podejmowanych na terenie miasta
w zakresie problemow uzaleznien w tym narkotykow,

- wspdtpracowaé z Komisariatem Policji w Migedzyrzecu Podlaskim,

- kontynuowaé wspolprace z organizacjami pozarzadowymi.

Zadania wynikajace z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii w obszarze profilaktyki sa
zbiezne z zadaniami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Dotyczy to gtownie realizacji programow profilaktycznych, ktore obejmuja w swoich
tresciach problemy uzywania $rodkéw psychoaktywnych w tym alkohol, narkotyki, tyton.
Programy te realizowane sa rdwniez poprzez pozalekcyjne zajecia sportowe, co jest jednym
z elementéw zdrowego stylu zycia.



MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii stanowi spis dzialan bedgcych zadaniami
wlasnymi gminy w obszarze tych dziafar, ktore bgda realizowane w latach 2016 — 2018. Jest
kontynuacja zadan realizowanych w latach poprzednich. Program skierowany jest do cale;
spolecznosci lokalnej, a nie tylko do oséb uzaleznionych od narkotykdow.

Cele programu:
Celem Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, zwanego dalej Programem, jest:
1) rozpoznawanie specyfiki probleméw narkotykowych na terenie miasta Migdzyrzec
Podlaski oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu;
2) zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw narkotykowych;
3) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw narkotykowych na terenie miasta;
4) zwiekszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z istniejgcymi problemami;
5) edukacja publiczna w zakresie:
¢ informowania o konsekwencjach uzywania substancji narkotycznych;
e promocja zdrowego stylu zycia.

Warunkiem niezbednym do osiagniecia powyzszych celow jest realizacja zadan wynikajacych
z Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii:

Zadanie | :
Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem

1) Porady informacyjne i terapeutyczne dla mieszkancow miasta;

2) Realizacja programéw dla 0sob uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin;

3) Porady informacyjne dla 0sob uzaleznionych od narkotykow;

4) Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla oséb z problemem
narkotykowym;

5) Wspolpraca w zakresie dofinansowania zaje¢ w programie ponadpodstawowym dla
0s0b uzaleznionych z terenu miasta Miedzyrzec Podlaski w miare zglaszanych
potrzeb;

6) Szkolenie kadry specjalistow pracujacych z osobami uzaleznionymi i
wspoluzaleznionymi;

7) Uzupelnianie wyposazenia placowek w pomoce i sprzety niezbedne dla prowadzenia
zajgc terapeutycznych.

Zadanie II:
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej

1) Zwiegkszanie skutecznosci interwencji prawno — administracyjnych wobec przemocy
i innych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych przez uzywanie srodkow
odurzajacych;

2) Rozwijanie miejskiego systemu wsparcia dla ofiar przemocy domowej, wspolprace
oraz przeptyw informacji pomigdzy instytucjami i organizacjami zajmujacymi sig
pomocg socjalng, materialng, medyczna, prawna i psychologiczna.

3) Zwiekszanie dostepnosci 1 skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej dla cztonkéw rodzin z problemem narkotykowym.

4) Dofinansowanie Punktu Interwencyjno — Konsultacyjnego oraz specjalistycznych
miejsc pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie.



Zadanie III:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo — wychowawezych i socjoterapeutycznych

1)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Kontynuowanie wspolpracy z dyrektorami Zespotéw Placéwek Oswiatowych
z terenu Miasta Migdzyrzec Podlaski oraz wdrazanie w szkotach i innych placéwkach
opiekunczo — wychowawczych programéw profilaktycznych, uczacych umiejetnosci
zdrowego i trzezwego stylu zycia;

Udzial w ogélnopolskich kampaniach zwigzanych z problematyka narkotykows;
Prowadzenie lokalnych kampanii i imprez edukacyjnych zwiazanych z problematyka
narkotykowa;

Promowanie pozytywnych postaw spolecznych waznych dla profilaktyki
I rozwigzywania  probleméw  wynikajacych z naduzywania  $rodkéw
psychoaktywnych;

Realizacja programow profilaktycznych;

Udzielanie pomocy psychologicznej rodzicom, ktérych dzieci uzywaja lub
eksperymentuja ze srodkami odurzajacymi;

Rozwijanie profilaktyki rodzinnej poprzez realizacje kurséw i programow
profilaktycznych dla rodzicow, uczacych wspierania prawidtowego rozwoju dzieci
oraz rozwijajacych umiejetnosci rozmawiania z dzieémi na temat narkotykow
1 probleméw narkotykowych;

Prowadzenie profilaktyki rodzinnej w kierunku budowania whasciwych relacji: rodzic
— dziecko, wzmacniajacych wigzi rodzinne i przeciwdziatajacych powstawaniu barier
w komunikacji rodzinnej;

Dofinansowanie kolonii i obozéw profilaktyczno — terapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem;

Tworzenie warunkéw dzieciom i miodziezy do zdrowego i trzezwego stylu zycia
poprzez dofinansowanie dziatan majacych na celu organizacje miejsc uprawiania
sportu 1 wypoczynku;

Prowadzenie i dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
terapeutycznej z dzie¢mi oraz prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, organizowanych
dla pedagogéw, nauczycieli, psychologéw oraz przedstawicieli innych zawodéw
( m.in. pielegniarki szkolne, kuratorzy sadowi, pracownicy $wietlic);

Edukacja publiczna 1 wspdlpraca z mediami w zakresie informowania
0 konsekwencjach uzywania narkotykow oraz promocji zdrowego stylu zycia;
Wspolpraca z Ekspertem Wojewddzkim ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii,
Regionalnym Osrodkiem Polityki Spolecznej w Lublinie oraz Krajowym Biurem do
Spraw Przeciwdzialania Narkomanii;

Zadanie IV:
Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwiazywaniu probleméw narkomanii

1)

Wspieranie merytoryczne i finansowe dzialalnoéci instytucji, stowarzyszeni
1 organizacji zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
narkotykowych;



2)

3)

4)

Dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla osob podejmujacych
prace z osobami uzaleznionymi od narkotykéw, wspoétuzaleznionymi, a takze
osobami zagrozonymi uzaleznieniem;

Wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczania i zapobiegania przestgpczosci,
demoralizacji nieletnich oraz patologii spolecznej, a w szczegolnosci przestgpstw
zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych;

Wspélpraca z organizacjami zajmujacymi si¢ innymi uzaleznieniami.

Sposoby realizacji Miejskiego Programu

1. Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Miedzyrzec Podlaski realizowany
jest we wspolpracy osob, instytucji rzadowych i samorzadowych oraz organizacji
pozarzadowych, zajmujacych si¢ zdrowiem, edukacja, kultura, pomoca spoleczng,
sportem oraz wychowaniem w trzezwosci. Osoby, instytucje i organizacje pozarzadowe,
wnoszac swoje doswiadczenie i inicjatywe w zapobieganiu i rozwigzywaniu problemow
narkotykowych sg integralng czescia powstalego w naszym miescie systemu pomocy.
Program uwzglednia diagnoze oraz lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem
prawnym, administracyjnym i ekonomicznym, a takze wiedzg na temat przeciwdzialania
uzaleznieniom, leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji 0séb uzaleznionych oraz redukcji
szkod spotecznych spowodowanych uzaleznieniem i wspétuzaleznieniem.

2. Program realizuje sie na 3 poziomach profilaktyki:

Uniwersalnym — to dzialanie kierowane do wszystkich, bez wzgledu na stopien ryzyka
rozwoju probleméw ze zdrowiem psychicznym ( w tym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych), na jakie narazone sa poszczegolne osoby;

Selektywnym — dzialania adresowane do jednostek lub grup osob, ktore sa w wyzszym
niz przecietny stopniu narazone na rozwéj probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych;

Wskazujacym - dzialania ukierunkowane na jednostki szczegdlnie zagrozone
rozwojem problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
z powodu uwarunkowan biologicznych, psychologicznych czy spofecznych lub
u ktorych rozpoznano juz pierwsze symptomy zaburzen.

3. Realizacja niniejszego Programu nastapi poprzez:

[ ]

Udzielanie dotacji celowej jednostkom spoza sektora finansow publicznych;

Zlecanie realizacji zadan wybranym podmiotom po ich wezes$niejszym zaopiniowaniu
przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Migdzyrzecu
Podlaskim;

Podmioty zamierzajace realizowa¢ zadania w ramach Programu zobowigzane sa do
zlozenia oferty w Urzedzie Miasta Miedzyrzec Podlaski zawierajacej merytoryczny
opis projektu, kosztorys oraz podstawowe dane na temat oferenta;

Koordynacje przedsiewzig¢ zwigzanych z realizacja zadan wlasnych miasta z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkotykowych zawartych w niniejszym
Programie prowadzi Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Uzaleznien;

Wskazniki osiggniecia celow:

wiedza na temat 0sob zagrozonych uzaleznieniem;

wiedza na temat 0sob uzaleznionych;

wiedza o =zasobach instytucjonalnych stuzacych rozwigzywaniu problemow
uzaleznien;

wiedza o zasobach osobowych stuzacych rozwigzywaniu problemow uzaleznien;



mniejsze rozmiary uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych;

mniejsza ilos¢ dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego zwiazanych z naduzywaniem
srodkéw psychoaktywnych;

zmniejszony udziat odurzenia §rodkami psychoaktywnymi wséréd przyczyn naruszania
prawa i porzadku publicznego;

ilo$¢ programéw profilaktycznych;

ilos¢ uczestnikow programow profilaktycznych;

uksztattowane postawy spofeczne wazne dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
wynikajgcych z naduzywania srodkéw psychoaktywnych;

ilos¢ imprez profilaktyczno — edukacyjnych;

wigksza $wiadomos$¢ spoleczna dotyczaca szkodliwosci uzywania substancji
psychoaktywnych;

ilos¢ dzieci i mlodziezy bioracej udzial w zorganizowanych formach spedzania czasu
wolnego.

Realizatorzy Programu:

Pelnomocnik ds. realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych,

placowki oswiatowe,

placowki pomocy spotecznej,

Policja,

stuzba zdrowia,

organizacje pozarzadowe,

organizacje wyznaniowe,

osoby fizyczne,

inne.

Finansowanie Programu bedzie dokonywane w ramach srodkéw przeznaczonych

na realizacj¢ Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016-2018
pochodzacych z optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz oraz sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych.




