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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU:
e Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
e Ustawa o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003 r.

e Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

I. DIAGNOZA — OCENA SYTUACJI, CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA.

- Narkotyki powszechnie uwaza si¢ za niezwykle grozne substancje, wykluczajace
mozliwos¢ kontrolowanego ich uzywania, prowadzace do wuzaleznienia, powaznych
negatywnych konsekwencji zdrowotnych, destrukcji zdolnosci jednostki do normalnego
funkcjonowania w spoleczenstwie, a czgsto nawet do Smierci. Dlatego z niedowierzaniem
przyjmuje si¢ twierdzenie, iz substancje psychoaktywne towarzysza dziejom ludzkosci od
zarania, a dazenie do uzyskiwania zmian $wiadomosci moze by¢ uznane u homo sapiens za
co$ powszechnego. Co wigcej, wspdlczesnie termin .,narkotyki” kojarzy sie najczesciej z
takimi substancjami jak heroina, kokaina, haszysz czy marihuana, ktore przywedrowaly do
Europy z innych kontynentéw i sa traktowane jako substancje ,.kulturowo obce”, a kulture
europejska traktuje si¢ jako pierwotnie ,wolna od narkotykéw™. Nic bardziej mylnego.
Kulturze europejskiej od zarania towarzyszyl powszechnie uzywany, a rownoczesnie bardzo
niebezpieczny narkotyk, jakim jest alkohol. Inaczej rzecz ujmujac, powiedzie¢ mozna, iz
substancje psychoaktywne stanowig swojego rodzaju norme kulturowa. Tak jak w cywilizacji
europejskiej powszechnym bylo i jest uzywanie alkoholu, tak w wielu krajach Ameryki
Poludniowej — obyczaj zucia lisci krzewu coca. W Ameryce Polnocnej plemiona indianskie
uzywaly z kolei — najczesciej w zwiazku z obrzedami kultowymi — réznego rodzaju substancji
halucynogennych, zawartych w pewnych gatunkach kaktusow. W Azji, szczegélnie w kregu
cywilizacji arabskiej, rozpowszechnione bylo rekreacyjne uzywanie opium i haszyszu. Mozna
wigc twierdzié, iz kazda kultura ma ,,swoje narkotyki™.

Narkomania jest jedng z najwiekszych plag wysoko rozwinigtych spoleczenstw. Mimo
prob podjetych przez uczonych i rzady, dalej brakuje jasnych przyczyn rozmiaréw tej
tragedii. Na pewno jedna z przyczyny szerzenia si¢ narkomanii jest duze tempo

wspolczesnego zycia, wysokie wymagania stawiane uczniom oraz pracownikom i nieustanna



proba sprawdzenia sig. Brak sukcesow w zyciu powoduje frustracje, duze tempo zycia i
znaczny wysitek, przede wszystkim psychiczny, doprowadzaja do wyczerpania i zalamywania
sie.

Najwazniejsze zasady 1 formy profilaktyki spolecznej i medycznej w zapobieganiu
narkomanii to: fachowe informowanie spoteczenstwa o tym, czym jest narkomania, jakie sa
mechanizmy jej powstawania oraz jaka grozbe stanowi ona dla zycia i zdrowia jednostki i dla
grupy spolfecznej. Spowodowac, aby skutek do ludzi cierpiacych na uzaleznienie od $rodkéw
narkotycznych stal sie bardziej ludzki. Srodki masowego przekazu powinny przyblizaé
spoteczenstwu zjawisko narkomanii i stara¢ si¢ eliminowac sensacyjnos¢ podawanych faktow
i scen.

Aby zbada¢ charakter zjawiska narkomanii na terenie naszego miasta, w tym celu w
pazdzierniku 2009 roku przeprowadzono badania ankietowe na probie 100 przypadkowo
wybranych dorostych oséb. W badaniach udziat wzielo 63 kobiety i 37 mezczyzn.

Jak wynika z badan, skala zjawiska zazywania narkotykéw w naszym miescie jest raczej
srednia (40%), ale narkomania jest waznym problemem spotecznym (80%).
43% ankietowanych przyznaje sig, iz nie posiada dostatecznej wiedzy na temat uzaleznienia
od narkotykéw. Wiedza na temat uzaleznienia 57% ankietowanych pochodzi w najwiekszym
stopniu z mass mediéow (74%). Okazuje sig, ze w naszym miescie narkotyki sa tatwo dostepne
(45% badanych, przy czym 39% nie potrafilo okresli¢ odpowiedzi). Najlatwiej zetkna¢ sie z
narkotykami mozna na dyskotece i w klubach (86%), na spotkaniach towarzyskich (36%)
oraz, co jest niepokojace, w szkole (32%). Wedlug badanych jest wiele powodéw
sklaniajacych do zazywania narkotykow, najczesciej zaznaczanym odpowiedziami byty:

a) Ciekawos¢ doznan (41 zaznaczonych odpowiedzi)

b) Rézne problemy i klopoty (38)

¢) Chec poprawienia sobie samopoczucia (35)

d) To, ze inni biora (31)

e) Che¢ zaimponowania innym (27)

f) Moda na taki styl zycia (25)

g) Reakcja na nudg i samotnos¢ (18)

h) Objaw buntu (18).
8 badanych na 100 przyznalo si¢ do zazywania kiedykolwiek narkotykow, a 42 osoby
potwierdzily, iz znaja osobiscie narkomana. 69% badanych nie spotkato si¢ z propozycija
zazycia narkotyku, natomiast % ankietowanych zdecydowanie odmowita jego zazycia, przy

czym 6% przyznaje, ze nigdy nie odmowito ztozonej propozycji. Jedynie 5% stwierdzito, iz w
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ostatnich latach spadla liczba narkomanéw, 28% wykazalo, ze jednak wzrosta, ale az 67%
0s0b nie potrafito zajac stanowiska w tej kwestii. Zapytani o udzielenie pomocy osobie stale
zazywajacej narkotyki, odpowiadali:

a) Rodzina (39 odpowiedzi)

b) Przyjaciele (29 odpowiedzi)

c) Pedagog, nauczyciel (21 odpowiedzi)

d) Lekarz (30 odpowiedzi)

e) Policja (5 odpowiedzi)

f) Koscidt (7 odpowiedzi)

g) Organizacje i stowarzyszenia (33 odpowiedzi)

h) Monar (36 odpowiedzi).

Zakres i destrukcyjny charakter problemow zwiazanych z narkotykami, tak w zyciu
jednostki, jak i spoleczenstwa, uzasadnia potrzebe podjgcia stosownych dziatan w wymiarze
strategicznym.

Uzywanie substancji zmieniajacych swiadomosé i uzalezniajgcych, jakimi sa
narkotyki, powoduje:
1) szkody zdrowotne,
2) zaburzenia zycia rodzinnego,
3) zaburzenia rozwojowe dzieci i mlodziezy,
4) szkody ekonomiczne,

5) przestepczosc.

Il. ZASOBY SLUZACE ROZWIAZYWANIU LOKALNYCH PROBEMOW
NARKOTYKOWYCH:

1) Biuro Pelnomocnika ds. Profilaktyki i Uzaleznien przy ul. Pilsudskiego 6

2) Punkt Interwencyjno — Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych, wspéluzaleznionych i
ofiar przemocy przy ul. Pilsudskiego 6

- Konsultant

- Psycholog

- Terapeuta uzaleznien



3) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
-3 psychologow
- 3 pedagogdéw
- lekarz psychiatra
- policjant
- kierownik MOPS
- trzezwy alkoholik
- instruktor terapii uzaleznien
- komendant Strazy Miejskiej
- pelnomocnik ds. profilaktyki i uzaleznien
- konsultant w sprawach choroby alkoholowej, narkomanii i przemocy
4) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,PSYCHE”
5) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
6) Psycholodzy i pedagodzy szkolni
— Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych

Liceum Ogoélnoksztatcace

Zespot Szkot Ekonomicznych

Szkota Podstawowa Nr 2 1 Gimnazjum Nr 2

|

Szkota Podstawowa Nr 3 1 Gimnazjum Nr 3

— Szkola Podstawowa Nr 1 Gimnazjum Nr 1

7) Komisariat Policji w Miedzyrzecu Podlaskim

III. MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Cele programu:

Celem Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, zwanego dalej Programem, jest:
1) rozpoznawanie specyfiki probleméw narkotykowych na terenie miasta Migdzyrzec

Podlaski oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwiazywaniu;

2) zmniejszenie rozmiarow aktualnie istniejacych problemow narkotykowych;
3) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw narkotykowych na terenie miasta;
4) zwigkszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z istniejacymi problemami;

5) edukacja publiczna w zakresie:



e informowania o konsekwencjach uzywania substancji narkotycznych;

e promocja zdrowego stylu zycia.

Warunkiem niezbednym do osiagniecia powyzszych celow jest realizacja zadan wynikajacych

z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:

ZadanieI :

Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i

0s0b zagrozonvch uzaleznieniem.

1) Wspolpraca w zakresie dofinansowania zaje¢ w programie ponadpodstawowym dla
osob uzaleznionych z terenu miasta Miedzyrzec Podlaski w miare zglaszanych
potrzeb;

2) Szkolenie kadry specjalistow pracujacych z osobami uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi;

3) Uzupelianie wyposazenia placéwek w pomoce i sprzety niezbedne dla prowadzenia
zajec terapeutycznych.

Zadanie I1:

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii. pomocy psychospolecznej i

prawnej

1

2)

3)

4)

3)

Zwiekszanie skutecznosci interwencji prawno — administracyjnych wobec przemocy i
innych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych przez uzywanie $rodkow
odurzajacych;

Rozwijanie miejskiego systemu wsparcia dla ofiar przemocy domowej, wspoélprace
oraz przeplyw informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie
pomoca socjalna, materialng, medyczna, prawng i psychologiczna;

Zwickszanie dostgpnosci 1 skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej dla cztonkdéw rodzin z problemem narkotykowym:;

Dofinansowanie Punktu Interwencyjno — Konsultacyjnego oraz specjalistycznych
miejsc pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie;

Dofinansowanie obozéw i kolonii terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
narkotykowym ( ujeto w Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych).



Zadanie II1:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej. edukacyjnej oraz szkoleniowe] w

zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnodcei dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw. a takze dzialan na rzecz

dozvwiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyinych programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych

Y

2)
3)

4)

3)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

Kontynuowanie wspolpracy z dyrektorami szkoél podstawowych, gimnazjalnych,
$rednich oraz wdrazanie w szkotach i1 innych placowkach opiekunczo -
wychowawczych programéw profilaktycznych, uczacych umiejetnosci zdrowego 1
trzezwego stylu zycia;

Udzial w ogdlnopolskich kampaniach zwiazanych z problematyka narkotykowa;
Prowadzenie lokalnych kampanii i imprez edukacyjnych zwiazanych z problematyka
narkotykowa;

Promowanie pozytywnych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i
rozwiazywania problemow wynikajacych z naduzywania srodkéw psychoaktywnych;
Realizacja programéw profilaktycznych;

Udzielanie pomocy psychologicznej rodzicom, ktorych dzieci uzywaja lub
eksperymentujg ze $srodkami odurzajacymi;

Rozwijanie profilaktyki rodzinnej poprzez realizacje kurséw 1 programow
profilaktycznych dla rodzicéw, uczacych wspierania prawidlowego rozwoju dzieci
oraz rozwijajacych umiejetnosci rozmawiania z dzie¢mi na temat narkotykow i
problemdw narkotykowych;

Prowadzenie profilaktyki rodzinnej w kierunku budowania wiasciwych relacji: rodzic
— dziecko, wzmacniajacych wiezi rodzinne i przeciwdziatajacych powstawaniu barier
w komunikacji rodzinne;j;

Dofinansowanie kolonii i obozéw profilaktyczno — terapeutycznych dla dzieci i
mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem;

Tworzenie warunkéw dzieciom i mlodziezy do zdrowego i trzezwego stylu zycia
poprzez dofinansowanie dzialan majacych na celu organizacj¢ miejsc uprawiania
sportu i wypoczynku;

Prowadzenie i dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy

terapeutycznej z dzieémi oraz prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, organizowanych



dla pedagogéw, nauczycieli, psychologéw oraz przedstawicieli innych zawodow (

m.in. pielegniarki szkolne, kuratorzy sadowi, pracownicy $wietlic);

12) Edukacja publiczna i1 wspélpraca z mediami w zakresie informowania o

konsekwencjach uzywania narkotykéw oraz promocji zdrowego stylu zycia;

13) Wspélpraca z Ekspertem Wojewddzkim ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii,

Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie oraz Krajowym Biurem do

Spraw Przeciwdzialania Narkomanii;

Zadanie I'V:

Wspomaganie dziatan instytucji. organizacji pozarzadowych i oséb fizyvcznych. stuzacvch

rozwiazywaniu problemow narkomanii.

1)

Wspieranie merytoryczne i finansowe dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i

organizacji zajmujacych sie profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow

narkotykowych;

2) Dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla oséb podejmujacych
prace z osobami uzaleznionymi od narkotykéw, wspotuzaleznionymi, a takze
osobami zagrozonymi uzaleznieniem;

3) Wspieranie dziatann zmierzajacych do ograniczania i zapobiegania przestepczosci,
demoralizacji nieletnich oraz patologii spolecznej, a w szczegélnosci przestepstw
zwiazanych z uzywaniem srodkow odurzajacych;

4) Wspdlpraca z organizacjami zajmujacymi si¢ innymi uzaleznieniami.

Zadanie V:

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionvch dotknietych

ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tvch oséb z

wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Sposoby realizacji Miejskiego Programu.

1. Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii miasta Miedzyrzec Podlaski realizowany

jest we wspdlpracy osob, instytucji rzadowych i samorzadowych oraz organizacji

pozarzadowych, zajmujacych si¢ zdrowiem, edukacja, kultura, pomoca spoteczna, sportem

oraz wychowaniem w trzezwosci.



Osoby, instytucje 1 organizacje pozarzadowe, wnoszac swoje doswiadczenie i inicjatywe w

zapobieganiu i rozwigzywaniu probleméw narkotykowych sa integralna czescia powstatego w

naszym miescie systemu pomocy.

Program uwzglednia diagnoze oraz lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym,

administracyjnym i1 ekonomicznym, a takze wiedzg na temat przeciwdziatania uzaleznieniom,

leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji oséb uzaleznionych oraz redukcji szkéd spolecznych

spowodowanych uzaleznieniem 1 wspoluzaleznieniem.

2. Program realizuje si¢ na 3 poziomach profilaktyki:

Uniwersalnym — to dzialanie kierowane do wszystkich, bez wzgledu na stopief ryzyka
rozwoju probleméw ze zdrowiem psychicznym ( w tym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych), na jakie narazone sa poszczegdlne osoby;

Selektywnym — dzialania adresowane do jednostek lub grup osob, ktore sa w wyzszym
niz przecietny stopniu narazone na rozwdj problemow zwiazanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych;

Wskazujacym — dzialania ukierunkowane na jednostki szczegdlnie zagrozone
rozwojem problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych z
powodu uwarunkowan biologicznych, psychologicznych czy spolecznych Iub u

ktorych rozpoznano juz pierwsze symptomy zaburzen.

3. Realizacja niniejszego Programu nastapi poprzez:

Udzielanie dotacji celowej jednostkom spoza sektora finanséw publicznych;

Zlecanie realizacji zadan wybranym podmiotom po ich wczesniejszym zaopiniowaniu
przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Miedzyrzecu
Podlaskim;

Tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbednej do realizacji
Programu;

Podmioty zamierzajace realizowa¢ zadania w ramach Programu zobowiazane sa do
zlozenia oferty w Urzedzie Miasta Miedzyrzec Podlaski zawierajacej merytoryczny
opis projektu, kosztorys oraz podstawowe dane na temat oferenta;

Koordynacje przedsigwzig¢ zwigzanych z realizacja zadan wiasnych miasta z zakresu
profilaktyki i1 rozwiazywania problemow narkotykowych zawartych w niniejszym
Programie prowadzi Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Uzaleznien;

Wskazniki osiagnigcia celow:

wiedza na temat 0sob zagrozonych uzaleznieniem;



wiedza na temat osob uzaleznionych;

wiedza o =zasobach instytucjonalnych stuzacych rozwiazywaniu problemow
uzaleznien;

wiedza o zasobach osobowych stuzacych rozwigzywaniu problemow uzaleznien;
zmniejszona liczba os6b uzaleznionych dotknigtych degradacja psychofizyczna;
mniejsze rozmiary uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem sSrodkow
psychoaktywnych;

mniejsza ilos¢ dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego zwiazanych z naduzywaniem
srodkow psychoaktywnych;

zmniejszony udziat odurzenia srodkami psychoaktywnymi wérdd przyczyn naruszania
prawa 1 porzadku publicznego;

ilos¢ programow profilaktycznych;

ilos¢ uczestnikow programow profilaktycznych;

ilos¢ oséb przygotowanych do przeciwdziatania narkomanii;

uksztaltowane postawy spoleczne wazne dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
wynikajacych z naduzywania srodkow psychoaktywnych;

ilos¢ imprez profilaktyczno — edukacyjnych;

wigksza $wiadomos$¢ spoleczna dotyczaca szkodliwosci uzywania substancji
psychoaktywnych;

ilos¢ dzieci i miodziezy bioracej udzial w zorganizowanych formach spedzania czasu

wolnego.

Realizatorzyv Programu:

Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Uzaleznien,
placowki oswiatowe,

placowki pomocy spotecznej,

Policja

stuzba zdrowia,

organizacje pozarzadowe,

organizacje wyznaniowe,

osoby fizyczne,

nne.
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Finansowanie Programu bedzie dokonywane z oplat za wydawanie zezwolen na

sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych.



