Zakycznik

do uchwaty Nr XXVII1/244/12
Rady Miasta M§dzyrzec Podlaski
z dnia 14 grudnia 2012r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwi gzywania
Probleméw Alkoholowych
Miasta Miedzyrzec Podlaski
na rok 2013.



Wprowadzenie.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych okdla
kierunki prowadzenia dziadazwigzanych z profilaktyl i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w oparciu 0 zadania wtasne miasta \@gzone:

— Ustawg 0 wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku z gdiejszymi zmianami;

— Ustawg 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia @& 2005 roku;

— Narodowym Programem Profilaktyki i Rozyziywania Problemow Alkoholowych;

- Wytycznymi Pastwowej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych;

— Koncepcjami wypracowanymi przez MiejskKomisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozvwgzywania Problemow Alkoholowych Miasta
Miedzyrzec Podlaski na 2013 rok ollee lokalmy strategt w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych miktych z nadaywania alkoholu.
W tym obszarze dziataMiasto Migdzyrzec Podlaski natg do Ogolnopolskiej Sieci Gmin
Wiodacych.

Diagnoza sytuacji w zakresie probleméw alkoholowych

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne,wpt#s szacowa liczbe 0sdb
uzaleznionych od alkoholu na ok. 850 tys. $z@sbb pijcych alkohol szkodliwie — na ok. 3,6
min.

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26zgdaiernika 1982 r. o wychowau w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2012.135634ptatne leczenie osdb uzail®nych
od alkoholu odbywa siw podmiotach leczniczych wykorygych dziatalné¢ lecznicz
w rodzajuswiadczenia stacjonarnego i catodobowego oraz ardryjaego.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznyrmbuzzeniem zachowania, ktére
diagnozuje s na podstawie Midzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob
i Probleméw Zdrowotnych. W procesie diagnozowan@estnicz lekarze psychiatrzy,
specjaléci psychoterapii uzakmien i psychologowie z daviadczeniem klinicznym. Do
ostatecznego postawienia rozpoznania uné@ia od alkoholu uprawniony jest lekarz.

Podstawow metod, leczenia osoby uzaleionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa
i indywidualna. Leczenie medyczne ma wymiar wspoap@y psychoteragii nakierowane
jest na usuwanie powikdaspowodowanych szkodliwymzywaniem alkoholu ( w tym
leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnychimékologiczne wsparcie oddziatywa
psychoterapeutycznych oraz leczenie wspotgpgaicych zaburze Zwazywszy na
niepazagdane dziatanie uboczne disulfiramu (Anticol, Espersgdy nie powinien b§ on w
leczeniu os6b uzateionych ofery jedyrmy czy podstawow. Anticol (tabletki) mae by
zalecany czasowo i tylko pod kontgdekarza, jako wsparcie oddziatyivpsychologicznych
czy psychoterapeutycznych u oséb goggh trudnéé z utrzymaniem abstynencji. Esperal
(implant) w ogole nie powinien lbystosowany z powodu dowiedzionej nieskuteszndnne
leki zarejestrowane w leczeniu uzaleenia od alkoholu — naltrekson i akamprozat,
wzmacniag skuteczné¢ oddziatywa psychologicznych, jednak stosowane jako jedyna
metoda leczenia o0sOb uzadonych, nie wykazuwj satysfakcjonujcego efektu
terapeutycznego.

Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w profebjengsychoterapii uzatmienia —
osoby uzalenione angaowaly st rowniez w ofere ruchdw samopomocowych, przede
wszystkim, aby systematycznie uczestniczylty w nggech Anonimowych Alkoholikow (AA)



oraz zagciach organizowanych przez stowarzyszenia abstWi®nSamo uczestnictwo
w ruchach samopomocowych nie zgsije najczsciej psychoterapii uzataienia.

Kazdego roku w placowkach lecznictwa odwykowego zatepgvanych jest ponad 200
tys. 0s6b z rozpoznaniem zaburapowodowanychiaywaniem alkoholu.

Zakres i destrukcyjny charakter problemow alkohgloly tak wzyciu jednostki, jak
| spoteczéstwa, uzasadnia potrzgpodgcia stosownych dziatew wymiarze strategicznym.

Uzywanie substancji zmienggych swiadoma¢ i uzaleniajgcych, jakim jest
alkohol, powoduje:

1) szkody zdrowotne,

2) zaburzeniaycia rodzinnego,

3) zaburzenia rozwojowe dzieci i mtodzig

4) szkody ekonomiczne,

5) przestpczac.

W roku 2012 Zespét MKRPA ds. kontroli i przestraaga prawa na rynku
alkoholowym dokonat 165 kontroli punktow sprzegia podawania napojow alkoholowych.
Przeprowadzone kontrole nie stwierdzity istotnychybien dotyczcych sprzeday alkoholu
wynikajacych z Ustawy o wychowaniu w tragosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Do dnia 05.12.2012 r. MKRPA zarejestrowata 117 ndwynioskow:
z czego na leczenie skierowano 65 osob.

Udzielono porad i informacji 4€znie: terapeuta, konsultant, psycholog,)
- 649
Liczba udzielonych porad wskazuje na potrzebe kontynuowania pracy ww.

Zasoby shrace rozwiazywaniu lokalnych probleméw alkoholowych (hcznie
Z przemoa@ w rodzinie).

1) Biuro petnomocnika - Punkt Interwencyjno -
- Konsultacyjny
przy ul. Pitsudskiego 6

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
- 3 psychologow
- 3 pedagogow
- lekarz psychiatra
- komendant Komisariatu Policjant
- z-ca kierownika MOPS
- komendant Stray Miejskiej
- petnomocnik ds. profilaktyki i uzateien
- konsultant w sprawach choroby alkoholowej, narkomi przemocy
3) Punkt Interwencyjno — Konsultacyjny dla os6b uz&znionych,
wspotuzalenionych i ofiar przemocy:

-Konsultant

- Psycholog

- Terapeuta uzaieien

- Trzéwy alkoholik
4) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PSYCHE”

Poradnia Terapii Uzalaien od Alkoholu i Wspotuzatenien



5) Klub Abstynenta ,Oaza Spokoju”
6) Grupa AA (Anonimowych Alkoholikow)
7) Grupa AL.- ANON (doroste osoby wspétuzatenione)
8) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
9) Stacjonarne Zaktady Lecznictwa Odwykowego
Specjalistycznyclwiadczé terapeutycznych osobom uzal@nym od alkoholu z terenu
Miedzyrzeca Podlaskiego udzielaty:
— Osrodek Szkoleniowo — Terapeutyczny w Dotdze
— Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Suchbbwo
— Oddziat Odwykowy w Radzyniu Podlaskim
— Oddziat Odwykowy w tukowie
Oddziat Odwykowy w Parczewie.
10) Psycholodzy i pedagodzy szkolni:
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych
— Liceum Ogolnoksztalre
— Zespot Szkét Ekonomicznych
— Zespot Placowek @viatowych Nr 2
— Zespot Placowek @viatowych Nr 3
— Zespot Placowek @viatowych Nr 1
11) SYd Rejonowy w Radzyniu Podlaskim
- Wydziat Rodzinny i Nieletnich
- Wydziat Karny
- Kuratorzy zawodowi
- Kuratorzy spoteczni

Miejski_Program Profilaktyki i Rozwi azywania Probleméw_Alkoholowych na terenie
miasta Miedzyrzec Podlaski na rok 2013r.
Cele Programu:
Podstawowym celem Programu jest:
1) rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych maenie miasta Mdzyrzec
Podlaski oraz potrzeb lokalnegmdowiska w zakresie pomocy w ich roaeywaniu;
2) edukacja publiczna w zakresie:
» informowania o konsekwencjach naglwania alkoholu,
e promocji zdrowego stylaycia, trzewosci i abstynencii;
3) zmniejszanie rozmiarow aktualnie istnigjch problemow alkoholowych;
4) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkohgébtwi tworzeniu innych
patologii spotecznych;
5) zwickszanie zasobow niegthnych do radzenia sobie z istaigymi problemami;
6) stwarzanie warunkow do prawidtowego rozwoju osobimioawego dzieci i mtodzigy
w oderwaniu od zjawisk patologicznych.
Warunkiem niezdnym do osignigcia celow jest realizacja ngpujacych zada:
1) zwickszanie dospnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla sé
uzaleznionych od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wygtujg problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdlcioochrony przed przemeog
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania arkomaii,




w szczegolngci dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sportowych, a tale dzial&a na rzecz doywiania dzieci uczestnigeych
w pozalekcyjnych programach opigikzo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialaldoi instytucji, stowarzysze i osoéb fizycznych, shksycej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie dziata kontrolnych i interwencyjnych w zwiku z naruszeniem
przepisow dotyczych reklamy i promocji napojow alkoholowych oraasad obrotu
napojami alkoholowymi;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavanee i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Przez profilaktyk w Programie rozumie ¢izmniejszanie ryzyka aywania
substancji psychoaktywnych oraz zwménych z ich #ywaniem probleméw poprzez
niedopuszczanie do poszerzeniae¢ sikregu 0sOb, szczegdlnie ludzi miodych
eksperymentuagych z legalnymi i nielegalnymi substancjami. Ingcemowic profilaktyka
wigze st z podejmowaniem dwojakiego rodzaju dziateedukcy lub eliminacy czynnikow
ryzyka jak i z wzmacnianiem czynnikéw chrgoych.

Zadanie I:
Zwickszanie dospnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmszalenionych od
alkoholu.

* Finansowanie przeprowadzania bagazez biegtych — psychiagtr psychologa z listy
rekomendowanej przeza®.
o Zakup ustug terapeutycznych dla osob uzdtenych od alkoholu w programie

ponadpodstawowym.
» Diagnozowanie problemoéw alkoholowych.
* Kontynuacja dziak Punktu Interwencyjno — Konsultacyjnego w zakresie:

nawigzywaniazyczliwego kontaktu z klientem, informacji o leczenmotywowania
do leczenia, wsparcia po terapii podstawowe] paprkentakt z konsultantem,
trzezwym alkoholikiem, terapest psychologiem.

» Zapewnienie osobom uzatdonym kontaktu telefonicznego ze stowarzyszenisgbo
zyjacych w trzéwosci.

 Wspieranie dziatalmmi $rodowisk wzajemnej pomocy: klubu abstynenta,
samopomocowych grup anonimowych alkoholikbéw, #wasciowych ruchow
przykascielnych.

* Udzielanie wsparcia instytucjom, organizacjom pagdowym oraz grupom
samopomocowym w realizacji zadawigzanych z profilaktyk przeciwalkoholow
oraz przemogi innymi patologiami.

* Wspieranie szkoleterapeutow w ramach podnoszenia kwalifikacji zaswagch
pracownikow lecznictwa odwykowego.

Zadanie Il:
Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczeqolgo ochrony przed przemeav rodzinie.

* Prowadzenie Punktu Interwencyjno — Konsultacyjnegy ul. Pitsudskiego 6:
— wyposaenie punktu w pomoce i spizniezledny do prowadzenia Punktu;
(ksiazki profilaktyczne do przekazania zainteresowanym).



» Zobowizanie do podjcia leczenia odwykowego:

— przyjecie zgtoszenia o przypadku wypienia naduaywania alkoholu
z jednoczesnym wysgbieniem przestanek z art. 24 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

— zaproszenie na rozme@wosoby, co do ktérej wplgto zgloszenie o
wystgpieniu przestanek z art. 24 i/lub poddanialeczeniu odwykowemus;

— skierowanie w/w osoby na badania przez biegtyclyqipatra i psycholog)
w celu wydania opinii w przedmiocie uzateenia od alkoholu i wskazania
rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25 ustawy);

— przygotowanie dokumentacji dadu;

— zZiozenie wniosku do &lu o wszczcie pos¢powania (art. 26 ust. 3 ustawy);

— wnoszenie opfatgslowych.

* Rozpowszechnianie informacji o dziatatoo pomocowej poprzez ulotki, media,
Kosciot.

* Nawigzanie pierwszego, pomocnego kontaktu psychologgznez osob
wspotuzaleniong, przekazanie jej wiedzy o uzaieeniu, wspotuzalenieniu, sytuacii
dzieci w rodzinie alkoholowej, wiedzy o zjawiskuzpmocy domowej oraz wiedzy
o problemie picych nastolatkow.

» Dalsze rozwijanie systemu pomocy psychologiczrewpej i spotecznej:

— dyzury konsultanta, psychologa, téreego alkoholika, terapeuty uzaleen;
— koordynowanie i opracowywanie realizacji pomocyziock i dziecku.

e Zapewnienie  osobom  wspoétuzatdbonym  kontaktu  telefonicznego @ ze
stowarzyszeniem os@yjacych w trzeéwosci.

» Zabezpieczenie catodobowych form pomocy dla ofiremocy w rodzinie oraz
rodzinom os6b uzakeionych od alkoholu.

o Zakup ustug terapeutycznych dla oséb wspohizadaych.

* Dofinansowanie kolonii terapeutycznych dla dzieci redzin z problemem
alkoholowym.

Zadanie lll:

Prowadzenie profilaktycznej dziatabkm informacyjne] i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatanerkomanii w szczegdldoi dla
dzieci i mtodzigey, w tym przeprowadzania pozalekcyjnycheZzagportowych, a tate dziata
na rzecz dsywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach opiékmo —
wychowawczych i terapeutycznych.

* Trenowanie mtodziey szkolnej w zakresie niwelowania przemocy
« Organizowanie, finansowanie i wdemie profesjonalnych szkolnych programéw
profilaktycznych.
* Realizacja programow profilaktycznych i pogadanek.
* Promowanie zdrowego i trz@ego styluzycia:
— organizacja ,Dnia Profilaktyki i Sportu”
- organizacja Dni&ycia.
* Konkurs ,Mtodc¢ — Trzezwosc”.
» Aktywny udziat w ogélnopolskich kampaniach edukaggh adresowanych do dzieci
i mtodziezy, mapcych na celu zapobieganie szkodom wggzonym przez alkohol
i inne substancje zmienigge swiadomag,



* Organizacja | wspotorganizacja lokalnych kampanimprez i konferencji
adresowanych do dzieci, mtodzyei ich rodzicéw oraz grup zawodowych, rp@jch
na celu przeciwdziatanie powstawaniu nowych proléleralkoholowych,

* Wspdlorganizacja czasu wolnego dzieci i miodygie— tworzenie warunkow
sprzyjapcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie matjvpowstrzymywanie
si¢ od spaywania alkoholu:

— zimowiska, kolonie i wycieczki;
— wspoOtpraca z organizacjami mtodzoevymi, kascielnymi, sportowymi itp.
— $wietlica socjoterapeutyczna

 Promowanie pozytywnych postaw spotecznych zmwyah dla profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

* Inicjowanie dzialda na rzecz ogptszego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy Policji oraz Stig Miejskiej w sytuacjach spgwania alkoholu
w miejscach publicznych.

» Dystrybucja wrdd kierowcow materiatdw edukacyjnych.

 Podejmowanie dziaka edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw napojow
alkoholowych oraz dziala kontrolnych i interwencyjnych, m&ych na celu
ograniczanie dogpnasci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazwz ey
alkoholu osobom ponej 18-tego rokuzycia.

Zadanie 1V:
Wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzyszei osoéb fizycznych stincych profilaktyce i
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

 Wspieranie materialne, edukacyjne i lokalowe gruam@pomocowych oraz
organizacji pozamdowych, fundacji i innych instytucji prowaglzych statutow
dziatalna¢ stuzaca rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

* Organizacja Biura Petnomocnika oraz zapewniediedkéw finansowych na
funkcjonowanie biura i na pobory petnomocnika.

* Promocja imprez bezalkoholowych organizowanych pimstytucje, stowarzyszenia,
osoby fizyczne.

* Organizacja pracy MKRPA i zasady wynagradzaniardadev Miejskiej Komisiji.

Do inicjowania i podejmowania dzidastuzacych realizacji zada zawartych

w Programie Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych oraz do podejmowania
czynnagci zmierzagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby amateej od
alkoholu obowizku poddawania sileczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego powatan
jest Miejska Komisja Rozweywania Probleméw Alkoholowych, w skiad ktorej wdlag:

1. Zespot Interwencyjny

2. Zespot Profilaktyczny

3. Zespot ds. Kontroli

Za udziat w pracach Komisji przystuguje wynagrodeen
- przewodnicgzcemu Komisji w wysokgci 120 zt brutto;
- cztonkom Komisji w wysok&i 75 zt brutto;
a) wyzej okrglone wynagrodzenie petnego sktadu Komisji przysjagza jedno
posiedzenie w miegtu;



b) posiedzenia wszystkich zespotow matne, przystuguje im wynagrodzenie jak dla
cztonkéw Komisji, za dwa posiedzenia w migsi;

Zadanie V:
Podejmowanie interwencji w zgdaku z naruszeniem przepiséw okomych w art. 13 i 15

ustawy oraz wyspowanie przed #8lem w charakterze oskarciela publicznego.

Kontynuacja wspétpracy zespotow dokagayjch kontroli przestrzegania prawa
w zakresie obrotu napojami alkoholowymi oraz pnzesgania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia ze StgaVliejska i Policja.
Opiniowanie wnioskow dotygzych zezwolé na sprzeda napojow alkoholowych
0 zgodndci lokalizacji punktu sprzeds z uchwatami Rady Miasta w sprawie liczby
punktéw sprzedey oraz zasad ich usytuowania.
Podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakasprzeday alkoholu
nieletnim lub nietrzewym:
— przeprowadzenie paggtowania dowodowego przez Podic
— wniesienie aktu oskaenia do sdu;
- reprezentowanie miasta przegd®m w charakterze oskaciela publicznego
(osoba upowaiona w drodze upowaienia przez burmistrza: radca prawny lub
adwokat).
Prowadzenie kampanii informacyjnych saych zapoznaniu mieszkedw miasta
z regulacjami dotyecymi problematyki alkoholowej, w szczeg6koo zasad
sprzeday napojow alkoholowych.

Wskazniki osiggniecia celow:

Liczba nowych przypadkéw uzeaileienia od alkoholu.

Spadelsmiertelndci i degradacji psychofizycznej osob uzal®nych od alkoholu.
Sredni wiek pacjentéw zgtaszaych sé po raz pierwszy na leczenie odwykowe.
Liczba o0s6b doznagych przemocy - Kkorzystgjych z porad w Punkcie
Interwencyjno — Konsultacyjnym.

Liczba sprzedawcow napojow alkoholowych uczestugeh w szkoleniach
odmawiania sprzeds alkoholu osobom nieletnim.

Rozmiary naruszeprawa na rynku alkoholowym.

Liczba miodziey, rodzicow i nauczycieli uczestngzych w szkolnych

I pozaszkolnych programach profilaktycznych.

Liczba dzieci i mtodzigy uczestniczcych w zorganizowanych formach wypoczynku.
llos¢ uszkodzeé i urazéw zwizanych z wypadkami przy pracy i w domu, ktérych
powodem jest alkohol.

Wiedza spoteczrimi miasta o0 problematyce uzameenia od alkoholu,
wspotuzalenienia, leczenia odwykowego oraz przemocy w ro@zini

llos¢ dolegliwasci zaburzé zycia rodzinnego, w tym przemocy, zaniefllzapowodu
nadwywania alkoholu.

Udziat nietrzeéwosci wsrdd przyczyn naruszenia prawa i pgitku publicznego.

Liczba nietrzewych uzytkownikow drég.



Finansowanie Programwdrie dokonywane w ramaciodkéw przeznaczonych
na realizagj Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozgaywania Probleméw Alkoholowych
pochodacych z optat za wydawanie zezwblena sprzeda i podawanie napojow
alkoholowych.

Zgodnie z art. 11 ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzgvosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi dochody z optat za korzystanie z zealen na sprzeda napojow
alkoholowych wykorzystywane Igda jedynie na realizacg gminnych programéw
profilaktyki i rozwi gzywania probleméw alkoholowych i nie mog byé przeznaczone na
inne cele.



