Zakacznik

do uchwaty Nr XL/337/13

Rady Miasta Miedzyrzec Podlaski
z dnia 16 grudnia 2013r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Miasta Mie¢dzyrzec Podlaski
na rok 2014.



Wprowadzenie.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych okresla

kierunki prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych w oparciu o zadania wlasne miasta wyznaczone:

Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku 0 wychowaniu w trzezwosSci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012, poz. 1356, z p6zn. zm.);

— Ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z

2005, Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.);

— Narodowym Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
—  Wytycznymi Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
— Koncepcjami wypracowanymi przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta

Migdzyrzec Podlaski na 2014 rok okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wyniktych z naduzywania alkoholu.

Zasoby sluzace rozwiazywaniu lokalnych problemow alkoholowych

Z przemoca w rodzinie).

1) Biuro pelnomocnika - Punkt Interwencyjno -
- Konsultacyjny
przy ul. Pilsudskiego 6

2) Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

- 3 psychologow

- 3 pedagogow

- lekarz psychiatra

- komendant Komisariatu Policji

- z-ca kierownika MOPS

- pelnomocnik ds. profilaktyki i uzaleznien

- konsultant w sprawach choroby alkoholowej, narkomanii i przemocy

3) Punkt Interwencyjno — Konsultacyjny dla osob uzaleznionych,
wspoluzaleznionych i ofiar przemocy:
- Konsultant
- Psycholog
- Terapeuta uzaleznien
- Trzezwy alkoholik
4) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,PSYCHE”
Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu 1 Wspdtuzaleznien
5) Klub Abstynenta ,,Oaza Spokoju”
6) Grupa AA (Anonimowych Alkoholikow)
7) Grupa AL.- ANON (doroste osoby wspotuzaleznione)
8) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
9) Stacjonarne Zaklady Lecznictwa Odwykowego

Specjalistycznych §wiadczen terapeutycznych osobom uzaleznionym od alkoholu z terenu

Migdzyrzeca Podlaskiego udzielaja:
— Ofsrodek Szkoleniowo — Terapeutyczny w Dotdze



Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Suchowoli
Oddziat Odwykowy w Radzyniu Podlaskim

Oddziat Odwykowy w Lukowie

Oddziat Odwykowy w Parczewie.

10) Psycholodzy i pedagodzy szkolni:

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych
Liceum Ogolnoksztatcace

Zespot Szkot Ekonomicznych
Zespot Placowek Oswiatowych Nr 2
Zespot Placowek Oswiatowych Nr 3
Zespot Placowek Oswiatowych Nr 1

11) Sqd Rejonowy w Radzyniu Podlaskim
- Wydziat Rodzinny i Nieletnich

- Wydziat Karny

- Kuratorzy zawodowi

- Kuratorzy spoteczni

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na terenie

miasta Miedzyrzec Podlaski na rok 2014.

Cele Programu:
Podstawowym celem Programu jest:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

rozpoznawanie specyfiki problemoéw alkoholowych na terenie miasta Miedzyrzec
Podlaski oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu,
edukacja publiczna w zakresie:

e informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu,

e promocji zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji;
zmniejszanie rozmiarow aktualnie istniejgcych problemow alkoholowych;
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i1 tworzeniu innych
patologii spotecznych;
zwigkszanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniejagcymi problemami;
stwarzanie warunkow do prawidlowego rozwoju osobowosciowego dzieci i mtodziezy
w oderwaniu od zjawisk patologicznych.

Warunkiem niezbednym do osiagniecia celow jest realizacja nastepujacych zadan:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;
wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so0b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

podejmowanie dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych w zwigzku z naruszeniem
przepiséw dotyczacych reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz zasad obrotu
napojami alkoholowymi;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.



Przez profilaktyk¢ w Programie rozumie si¢ zmniejszanie ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z ich uzywaniem problemow poprzez
niedopuszczanie do poszerzenia si¢ kregu o0sob, szczegdlnie ludzi mlodych
eksperymentujacych z legalnymi i nielegalnymi substancjami. Inaczej moéwiac profilaktyka
wigze si¢ z podejmowaniem dwojakiego rodzaju dziatan: redukcjg lub eliminacjg czynnikow
ryzyka jak i z wzmacnianiem czynnikow chronigcych.

Zadanie I:
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dla 0sdéb uzaleznionych od
alkoholu.

e Finansowanie przeprowadzania badan przez bieglych — psychiatre i psychologa z listy
rekomendowanej przez Sad.
e Zakup ushug terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu w programie

ponadpodstawowym.
e Diagnozowanie problemow alkoholowych.
e Kontynuacja dziatan Punktu Interwencyjno — Konsultacyjnego w zakresie:

nawigzywania zyczliwego kontaktu z klientem, informacji o leczeniu, motywowania
do leczenia, wsparcia po terapii podstawowej poprzez kontakt z konsultantem,
trzezwym alkoholikiem, terapeuta, psychologiem.

e Zapewnienie osobom uzaleznionym kontaktu telefonicznego ze stowarzyszeniem osob
zyjacych w trzezwosci.

e Wspieranie dziatalnosci $rodowisk wzajemnej pomocy: klubu abstynenta,
samopomocowych grup anonimowych alkoholikéw, trzezwosciowych ruchow
przykoscielnych.

e Udzielanie wsparcia instytucjom, organizacjom pozarzadowym oraz grupom
samopomocowym w realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka przeciwalkoholowa
oraz przemocg i innymi patologiami.

e Wospieranie szkolen terapeutow w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych
pracownikow lecznictwa odwykowego.

Zadanie II:
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

e Prowadzenie Punktu Interwencyjno — Konsultacyjnego przy ul. Pitsudskiego 6:

— wyposazenie punktu w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia Punktu;
(ksigzki, broszury, ulotki profilaktyczne do przekazania zainteresowanym).

e Zobowigzanie do podj¢cia leczenia odwykowego:

— przyjecie zgloszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu
z jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 Ustawy o wychowaniu
w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r., poz. 1356,
z pbzn. zm.);

— zaproszenie na rozmowe¢ osoby, co do ktorej wplyneto zgloszenie
o wystgpieniu przestanek z art. 24 i/lub poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

— skierowanie w/w osoby na badania przez biegtych (psychiatra i psycholog) w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i1 wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego (art. 25 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi);



— przygotowanie dokumentacji do Sadu;

— zlozenie wniosku do Sadu o wszczecie postepowania (art. 26 ust. 3 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

— wnoszenie optat sgdowych.

e Rozpowszechnianie informacji o dziatalno$ci pomocowej poprzez ulotki, media,
Kosciot.

e Nawigzanie pierwszego, pomocnego kontaktu psychologicznego z osobag
wspotuzalezniong, przekazanie jej wiedzy o uzaleznieniu, wspdtuzaleznieniu, sytuacji
dzieci w rodzinie alkoholowej, wiedzy o zjawisku przemocy domowej oraz wiedzy
0 problemie pijacych nastolatkow.

e Dalsze rozwijanie systemu pomocy psychologicznej, prawnej i spoteczne;j:

— dyzury konsultanta, psychologa, trzezwego alkoholika, terapeuty uzaleznien;
— koordynowanie i opracowywanie realizacji pomocy rodzinie i dziecku.

e Zapewnienie  osobom  wspotuzaleznionym  kontaktu  telefonicznego  ze
stowarzyszeniem osob zyjacych w trzezwosci.

e Zabezpieczenie catodobowych form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie oraz
rodzinom 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

e Zakup ustug terapeutycznych dla osoéb wspotuzaleznionych.

e Dofinansowanie kolonii, wycieczek z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

Zadanie I11:

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w_ zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i1 przeciwdzialania narkomanii w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym przeprowadzania pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w_pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i terapeutycznych.

e Trenowanie mtodziezy szkolnej w zakresie niwelowania przemocy

e Organizowanie, finansowanie 1 wdrazanie profesjonalnych szkolnych programéw
profilaktycznych.

e Realizacja programéw profilaktycznych 1 pogadanek.

e Promowanie zdrowego 1 trzezwego stylu zycia:

— organizacja ,,Dnia Profilaktyki i Sportu”
— organizacja Dnia Zycia.

e Konkurs ,,Mlodo$¢ — Trzezwos$¢™.

e Aktywny udzial w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych adresowanych do dzieci
1 miodziezy, majacych na celu zapobieganie szkodom wyrzadzonym przez alkohol
I inne substancje zmieniajgce $wiadomos$¢,

e Organizacja 1 wspotorganizacja lokalnych kampanii, imprez 1 konferencji
adresowanych do dzieci, mtodziezy i ich rodzicow oraz grup zawodowych, majacych
na celu przeciwdziatanie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,

e Wspolorganizacja czasu wolnego dzieci i milodziezy — tworzenie warunkow
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokojenie motywuje powstrzymywanie
si¢ od spozywania alkoholu:

- zimowiska, kolonie i wycieczki;
- wspodlpraca z organizacjami mtodziezowymi, koscielnymi, sportowymi itp.
- $wietlica socjoterapeutyczna



w tym w ramach wsparcia lub powierzenia realizacji zadan publicznych zlecanych
organizacjom pozarzagdowym 1 innym uprawnionym podmiotom prowadzacym
dziatalnos¢ pozytku publicznego na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536 z p6zn. zm.),

e Promowanie pozytywnych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

e Inicjowanie dzialtah na rzecz czgstszego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy Policji oraz Strazy Miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

e Dystrybucja wérdd kierowcodw materiatow edukacyjnych.

e Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dost¢pnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18-tego roku zycia.

Zadanie 1V:
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszenh i 0sob fizycznych stuzacych profilaktyce i
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

e Wspieranie materialne, edukacyjne i lokalowe grup samopomocowych oraz
organizacji pozarzadowych, fundacji i innych instytucji prowadzacych statutowa
dziatalnos¢ stuzaca rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

e Organizacja Biura Pelnomocnika oraz zapewnienie $rodkow finansowych na
funkcjonowanie biura i na pobory petnomocnika.

e Promocja imprez bezalkoholowych organizowanych przez instytucje, stowarzyszenia,
osoby fizyczne.

e Organizacja pracy MKRPA i zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji.

Do inicjowania 1 podejmowania dziatan stuzacych realizacji zadan zawartych

w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz do podejmowania
czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddawania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego powotana
jest Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w sktad ktorej wchodza:

1. Zespot Interwencyjny

2. Zespot Profilaktyczny

3. Zespot ds. Kontroli

Za udziat w pracach Komisji przystuguje wynagrodzenie:
- przewodniczacemu Komisji w wysokosci 130 zt brutto;
- cztonkom Komisji w wysokosci 80 zt brutto;
a) wyzej okre$lone wynagrodzenie pelnego skladu Komisji przystuguje za jedno
posiedzenie w miesigcu;
b) posiedzenia wszystkich zespolow sa ptatne, przystuguje im wynagrodzenie jak dla
cztonkéw Komisji, za dwa posiedzenia w miesigcu;
¢) przewodniczacy Komisji wchodzi w sktad kazdego zespotu.

Zadanie V:
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okre$lonych w art. 131 15
ustawy oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.




Kontynuacja wspolpracy zespotow dokonujgcych kontroli przestrzegania prawa
w zakresie obrotu napojami alkoholowymi oraz przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia ze Straza Miejska 1 Policja.
Opiniowanie wnioskéw dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta w sprawie liczby
punktow sprzedazy oraz zasad ich usytuowania.
Podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym:
— przeprowadzenie postepowania dowodowego przez Policje;
— whniesienie aktu oskarzenia do sadu;
— reprezentowanie miasta przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
(osoba upowazniona w drodze upowaznienia przez burmistrza: radca prawny lub
adwokat).
Prowadzenie kampanii informacyjnych stuzacych zapoznaniu mieszkancéw miasta
z regulacjami dotyczacymi problematyki alkoholowej, w szczegdlnosci zasad
sprzedazy napojow alkoholowych.

Zadanie VI:
W zakresie wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez wspoOtudzial w organizowaniu i

finansowaniu centréw integracji spotecznej.

Podejmowanie obowigzkowych dziatah natozonych na organy samorzadu

gminnego Ustawa o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003 (Dz. U. z 2011r. Nr 43,
poz. 225 z pdzn. zm.) W przypadku utworzenia centrum integracji spotecznej przez
organizacj¢ pozytku publicznego.

Wskazniki osiagniecia celow:

Liczba nowych przypadkow uzaleznienia od alkoholu.

Sredni wiek pacjentow zglaszajacych sie po raz pierwszy na leczenie odwykowe.
Liczba o0s6b doznajacych przemocy — korzystajacych z porad w Punkcie
Interwencyjno — Konsultacyjnym.

Liczba sprzedawcoéw napojow alkoholowych uczestniczacych w szkoleniach
odmawiania sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Liczba milodziezy, rodzicow i nauczycieli uczestniczagcych w szkolnych
i pozaszkolnych programach profilaktycznych.

Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zorganizowanych formach wypoczynku.
Ilo$¢ uszkodzen i urazéw zwigzanych z wypadkami przy pracy i w domu, ktérych
powodem jest alkohol.

Wiedza spoteczno$ci miasta o problematyce uzaleznienia od alkoholu,
wspoétuzaleznienia, leczenia odwykowego oraz przemocy w rodzinie.

[lo$¢ dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego, w tym przemocy, zaniedban z powodu
naduzywania alkoholu.

Udziat nietrzezwosci wsérdd przyczyn naruszenia prawa i porzadku publicznego.
Liczba nietrzezwych uzytkownikéw drog.

Finansowanie Programu bedzie dokonywane w ramach srodkow przeznaczonych

na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



pochodzacych z optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.



