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1. OPIS TECHNICZNY

1.1. Podstawa opracowania

— zlecenie inwestora

— projekt architektoniczno-budowlany
— wizja lokalna w terenie

— obowigzujace przepisy 1 normy

1.2.Zakres opracowania
Projekt Budowlany obejmuje wewnetrzng instalacje centralnego ogrzewania i
wewnetrzng instalacje wodno-kanalizacyjng pomieszczen przebudowanego budynku
Stanicy Zeglarskiej na potrzeby Warsztatow Terapii Zajeciowej w Miedzyrzecu
Podlaskim. Zapotrzebowanie ciepla do ogrzewania pomieszczen wykonano w
oparciu o norm¢ PN-EN 12831 : 2006 Instalacje ogrzewcze w budynkach. Metoda
obliczania projektowanego obcigzenia cieplnego za pomoca programu
komputerowego. Obliczenia cieplne oraz hydrauliczne instalacji centralnego
ogrzewania wykonano w oparciu 0 normy:
- PN-B-02403: 1982 Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewnetrzne,
- PN-B-02402: 1982 Ogrzewnictwo. Temperatury ogrzewanych pomieszczen w
budynkach,
- PN-82 B-03430 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania
zbiorowego i uzytecznosci publicznej. Wymagania,
za pomoca programu komputerowego.
Wewngetrzng instalacje wodociggowa zaprojektowano w oparciu o norm¢ PN-B-
01706 : 92 Instalacje wodociggowe. Wymagania w projektowaniu. Wewnetrzng
instalacj¢ kanalizacyjng zaprojektowano w oparciu o norm¢ PN-B-01707 : 92
Instalacje kanalizacyjne. Wymagania w projektowaniu. Wewnetrzng instalacje
wentylacyjng zaprojektowano w oparciu 0 wymagania normy PN-B-03430 : 83
Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci
publicznej. Wymagania.

1.3.Charakterystyka ogdlna obiektu

Projektowany budynek zlokalizowany jest na dzialce o nr ewid. 392/5 przy
ul. Zahajkowskiej w Miedzyrzecu Podlaskim.

Jest to budynek dwukondygnacyjny, niepodpiwniczony na rzucie prostokata o
wymiarach 43,24m x 17,32m, z dachem dwuspadowym o kacie nachylenia potaci
dachowych 12%.

Parametry techniczne budynku:

- powierzchnia zabudowy - 754,0 m?

- powierzchnia uzytkowa — 1 024,46 m?

- kubatura -4 901,0 m3

1.4.Instalacja centralnego ogrzewania



Opis ogolny

Instalacja centralnego ogrzewania o parametrach 75/60 °C bedzie zasilana z
projektowanego kotla gazowego na gaz propan-butan zasilanego ze zbiornika gazu o
V=4850 dm3. Zapotrzebowanie ciepta do ogrzewania pomieszczen budynku
zaplecza sanitarno-szatniowego wykonano w oparciu o norm¢ PN-EN 12831 : 2006
Instalacje ogrzewcze w budynkach. Metoda obliczania projektowanego obcigzenia
cieplnego za pomocg programu komputerowego. Catkowite projektowane
obcigzenie cieplne budynku dla wszystkich pomieszczen wynosi 68,1 kW.
Powierzchnia ogrzewana budynku wynosi 1024,6 m? a kubatura ogrzewana
pomieszczeh budynku wynosi 4035,5 m3. Wskaznik strat ciepta wynosi ®nia= 16,9
W/m? (odniesiony do powierzchni ogrzewanych pomieszczen) i ®xLv= 65,9 W/m?3
(odniesiony do kubatury ogrzewanych pomieszczen).

Obliczenia cieplne oraz hydrauliczne instalacji centralnego ogrzewania wykonano za
pomoca programu komputerowego.

Rurociagi i armatura instalacji centralnego ogrzewania

Rurociagi instalacji c.o. zaprojektowano z rur z polipropylenu typ 3 (PP-R typ 3)
stabilizowanych perforowang wkladka aluminiowa o S$rednicach zewnetrznych
16/2,7 = 50/8,4 mm dla klasy cisnieniowej PN 20/20°C. Do wykonania instalacji
nalezy zastosowac ksztaltki systemowe z polipropylenu dla klasy ci$nieniowej nie
nizszej jak PN 20/20°C. Rury 1 ksztaltki taczone sg taczone ze sobg poprzez
zgrzewanie polifuzyjne. Zgrzewanie nalezy wykona¢ w temperaturach nie nizszych
jak 0°C. Rurociagi instalacji w pomieszczeniu kotlowni nalezy wykonaé¢ z rur
stalowych czarnych wg PN-74/H-74209 taczonych przez spawanie. Przejécia
przewodoéw przez przegrody budowlane wykona¢ w tulejach ochronnych z rur PE,
PCW lub stalowych (uprzednio zabezpieczonych antykorozyjnie). Rurociagi stalowe
nalezy oczysci¢ z rdzy, a nastepnie zabezpieczyC przed korozja przez dwukrotne
malowanie:

- podktad - farba krzemianowo-cynkowa

- nawierzchniowa - emalia kreadurowa do temp. 100°C.

Instalacja zostata zaprojektowana jako pompowa z obiegami zasilanymi z
istniejgcego rozdzielacza w wezle cieplnym.

Instalacja centralnego ogrzewania zostala zaprojektowana jako podtynkowa i
podposadzkowa. Wszystkie rurociagi instalacji wykonane z rur polipropylenowych
PP-R nalezy uklada¢ w 1izolacji termicznej zabezpieczonej na koncach,
gwarantujacych brak mozliwosci montazu rur na sztywno poprzez zalanie betonem
lub zarzucenie tynkiem. Ksztaltki powinny by¢ izolowane termicznie. Minimalna
warstwa betonu nad rura uktadang podposadzkowo winna wynosi¢ minimum 4 cm, a
przypadku uktadania rurociggow w bruzdach sciennych minimalna grubo$¢ tynku
nad rurg winna wynosi¢ 3 cm. Bruzdy w ktorych uktadane beda rurociagi nalezy
osiatkowac siatkg stalowg podtynkowa.

Przewody prowadzi¢ nalezy ze spadkiem 0.3% w kierunku miejsc odwodnien
instalacji.

Grzejniki stalowe plytowe dolno zasilane wyposazone beda w glowice
termostatyczne z wbudowanym czujnikiem o zakresie regulacji temperatury 5 +~ 26
°C a grzejniki boczno zasilane wyposazone beda w zawor grzejnikowy
termostatyczny z glowica termostatyczng z wbudowanym czujnikiem o zakresie



regulacji temperatury 5 + 26 °C

Grzejniki

Jako elementy grzejne zaprojektowano grzejniki stalowe ptytowe dolno zasilane i
boczno zasilane. Sa to grzejniki z profilowanymi pltytami grzejnymi i elementami
konwekcyjnymi. Grzejniki posiadajg ostony boczne i1 ostone gorna typu grill. Kazdy
grzejnik wyposazony jest w odpowietrznik montowany w gornym korku. Grzejniki
mocowane do $ciany za pomoca typowych wieszakoéw. Grzejnik dolno zasilany
podiaczany jest do instalacji poprzez podwdjny przytaczeniowy niklowany zestaw
zaworowy prosty lub katowy. Grzejnik boczno zasilany podiaczony bedzie do
instalacji poprzez rury przylaczeniowe PP-R. Na kazdej galazce powrotnej
zainstalowac¢ zawor odcinajacy powrotny kulowy na klucz imbusowy z kotpakiem.
Odpowietrzenie instalacji

Odpowietrzenie instalacji zaprojektowano zgodnie z PN-B-02420 za pomocg naczyn
przeponowych V=50 dm?® oraz zaworéw bezpieczenstwa @ 15 mm zlokalizowanych
w pom. kotlowni. Dodatkowo przy kazdym grzejniku nalezy zamontowa¢ zaworek
odpowietrzajagcy montowany w gornym korku.

Kotlownia

W celu pokrycia zbilansowanych potrzeb cieplnych (c.o. - 68,1 kW + c.w.u. - 17,6
kW) zaprojektowano kociot grzewczy kondensacyjny gazowy z palnikiem gazowym
LPG o mocy maksymalnej 92,0 kW i $ciezka gazowa 20mm. Kociot wyposazony
jest w regulator sterowniczy mocowany w przedniej gornej czg¢sci kotta. Pulpit
zawiera:

- wylaczniki

- termometr,

- termostaty sterujace,

- termostat bezpieczenstwa,

- lampki sygnalizacyjne pracy palnika.

W pehi automatyczng i pogodowa regulacje ukladu zapewni regulator pogodowy
wraz z czujnikiem temperatury wewnetrznej ze zdalng regulacja. Regulator
zapewnia odpowiednie parametry pracy instalacji c.0.  funkcji temperatury
zewnetrznej 1 temperatury pomieszczenia wzorcowego. Przewidziano jeden obieg
grzewczy centralnego ogrzewania. Regulator zapewni odpowiednie temperatury
pracy obiegu grzewczego wykorzystujac sondy temperatury obiegu grzewczego
sterujac zaworem mieszajagcym i1 pompa obiegowa. W zaworze troéjdrogowym
nastepuje zmieszanie wody zasilajacej z powrotng w takiej proporcji, aby utrzymac
wymagang temperature zasilania. W celu podwyzszenia temperatury wody na
powrocie instalacja kottowa wyposazona jest w pompe mieszajaca.

Instalacja kottowa oraz zasilany przez nig ztad grzewczy beda pracowa¢ w uktadzie
zamknigtym 1 zostang zabezpieczone zgodnie z wymaganiami normy PN-91/B-
02414. Kociot zabezpieczony bedzie przed nadmiernym wzrostem ci$nienia
membranowym zaworem bezpieczenstwa typ 1915 dn 25 (ciSnienie otwarcia 3 bar).
Zmiany objetosci wody wywotane zmianami jej temperatury w instalacji c.o.
przejmowane beda przez naczynie wzbiorcze o pojemnosci catkowitej 501. Oprocz
ww. zabezpieczen kociol zostanie wyposazony w ogranicznik poziomu wody w
kotle, termostat 45°C nie pozwalajacy na prace pompy obiegowej przy zbyt niskiej
temperaturze wody zasilajgcej kociot. Czujniki termostatow 1 regulatorow
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umieszczone s3 w pochwie zlokalizowanej na kré¢cu wylotowym wody z kottow.
Stany awarii pracy uktadu kotlowego sygnalizowane beda akustycznie 1 wizualnie.
Woda instalacyjna uzdatniona bedzie w automatycznej stacji zmigkczania wody o
wydajno$ci 2 m3/h. Na uzupehieniu wody zamontowa¢ filtr wody zimnej typu dn 25
mm oraz zawor do napelniania instalacji c.0. dn 20 mm. W celu ochrony kotta 1
urzadzen technologicznych przed zanieczyszczeniem od strony instalacyjnej
zastosowano magnetoodmulacz.
Dla doraznej kontroli pracy kotlowni i obiegu grzewczego przewidziano termometry
techniczne, manometry tarczowe oraz termomanometry.
Przed uruchomieniem kotlowni instalacja c.0. powinna by¢ starannie przeptukana
chemicznie i wyregulowana hydraulicznie.
Wewnetrzna instalacja gazowa.
Zasilana bedzie ze zbiornika gazu o pojemnosci 4850 dm® na gaz propan — butan
usytuowanego na zewnatrz budynku do kotlowni z przylaczem z rur PE
zakonczonym kurkiem glownym umieszczonym w typowej szafce gazowe;.
Instalacje wewnetrzng w kotlowni wykona¢ z rur stalowych czarnych bez szwu wg.
PN-80/H-74219 taczonych przez spawanie.
Przewody poziome nalezy prowadzi¢ 15 cm od sufitu na uchwytach w odleglosci 3
cm od tynku z minimalnym spadkiem 4 % w kierunku kotta. Przewody instalacji
gazowej, w stosunku do przewodoéw innych instalacji ( wod-kan, elektrycznej,
piorunochronnej itp.), nalezy lokalizowa¢ w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
ich uzytkowania.
Odleglo$¢ miedzy przewodami instalacji gazowej a innymi przewodami powinna
umozliwia¢ wykonywanie prac konserwacyjnych.
Poziome odcinki instalacji gazowych powinny by¢ usytuowane w odleglosci co
najmniej 0,1 m ponizej przewodow elektrycznych 1 urzadzen iskrzacych.
Przewody instalacji gazowej krzyzujace si¢ z innymi przewodami instalacyjnymi
powinny by¢ od nich oddalone co najmniej 0,02 m. Przy przej$ciach przez przegrody
nalezy zastosowac tuleje stalowe ochronne zgodnie z BN-72/8976-52, wystajace po
3 cm z kazdej strony Sciany.
Uszczelnienia pomiedzy tuleja a przewodem nalezy wykona¢ z silikonu lub kitu
miniowego. Jako armaturg zastosowaé zawory kulowe sferyczne.
Dla zapewnienia prawidlowej pracy palnika projektuje si¢ rozdzielacz gazu z rury
$200 L-1,5 m.
Zabezpieczenie antykorozyjne przewodow gazowych poprzez dwukrotne malowanie
farbg podktadowa, a nastgpnie jednokrotnie emalig nawierzchniowg. Rurociagi
nalezy zabezpieczy¢ antykorozyjnie po uprzednio wykonanej probie szczelnosci.
Na wypadek niekontrolowanego rozszczelnienia si¢ instalacji gazowej przyjeto
system zabezpieczajacy w sktad systemu wchodza:

1 - detektor gazu propan

2 - zawor odcinajacy wyzwalany elektromagnetycznie ZB dn 20

3 - syrena

W momencie stwierdzenia przez czujnik wypltywu gazu do pomieszczenia
kottowni, system automatycznie odetnie instalacj¢ gazowa zamykajac zawor
elektromagnetyczny umieszczony w skrzynce gazowej i zasygnalizuje to
sygnalizatorem (sygnat $wietlny 1 dzwickowy). Dla ponownego uruchomienia



instalacji gazowej konieczne jest reczne otwarcie zaworu odcinajgcego.

Detektory gazu propan nalezy zamontowa¢ w pomieszczeniu kotlowni na
wysokosci max. 15 cm od podtogi oraz w odlegtosci nie wigkszej niz 4 m od
urzadzen gazowych. Sygnalizator akustyczno-optyczny zamontowaé na zewnatrz
kottowni.

Detektor oraz modutl sterujagcy powinny by¢ wykalibrowane na warto$¢ stezen
progowych rowng 10 % wartoS$ci stezenia metanu dla dolnej granicy wybuchowosci.

Przewody elektryczne na §cianach zewngtrznych montowa¢ w rurkach ochronnych
PCV, mocowanych do muréw.

Nalezy zapewni¢ podiaczenie pradu zmiennego jednofazowego do modutu
sterujacego.

Izolacja termiczna rurociagow

Wszystkie rurociagi i ksztattki z rur polipropylenowych uktadane w bruzdach i

podposadzkowo nalezy zaizolowaé otuling z pianki polietylenowej o odpornosci

temperaturowej do +95°C laminowane od zewnatrz wzmocniong folig z polietylenu

o grubosci:

- rury Dn 10+15 mm — 20 mm

- rury Dn 20 mm — 20 mm

- rury Dn 25 mm — 30 mm

- rury Dn 32 mm — 30 mm

- rury Dn 40 mm — 40 mm

- rury Dn 50 mm - 40 mm

- rurociagi uktadane w podtodze - 6 mm

laminowanych od zewnatrz wzmocniong folig z polietylenu.

Rurociagi i1 ksztaltki uktadane w kottowni nalezy zaizolowaé otulinami z pianki

poliuretanowej o odpornosci temperaturowej do +135°C o grub. 40 mm

laminowanych od zewnatrz wzmocniong folig z polietylenu.

Proby ciSnieniowe instalacji

Po zamontowaniu rurociggéw instalacji centralnego ogrzewania poddaé probie

szczelnos$ci. Przed wykonaniem proby szczelno$ci instalacje nalezy przeprowadzi¢

ptukanie mieszankag wodno-powietrzng. Probe cisnieniowa szczelnosci instalacji

centralnego ogrzewania wykona¢ na zimno na cisnienie wigksze o 0,2 MPa niz

cisnienie robocze, lecz nie mniejsze jak 0,4 MPa.

Odbior i regulacja instalacji

Regulacj¢ instalacji wykona¢ poprzez nastawy wstgpne na zaworach

termostatycznych grzejnikowych, ktorych wartosci podane sg na rysunkach.

Calos$¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z:

— "Warunkami technicznymi wykonania odbioru instalacji ogrzewczych - Zeszyt 6

— PN-B-10400 : 1964 Urzadzenia centralnego ogrzewania w budownictwie
powszechnym. Wymagania i badania techniczne przy odbiorze.

1.5.Instalacja wodociagowa

Dostawe wody do budynku rozwigzano w oparciu o przytagcze wodociggowe
zasilajagce budynek z miejskiego systemu wodociggowego. Przytacza wodociggowe
do budynkoéw wykonane bedzie z rur PE 100 SDR 17 PE ¢ 50. Instalacja wody
zimnej i cieplej zostata zaprojektowana w oparciu o wymogi podane w normie PN-B-
01706 : 92 Instalacje wodociggowe. Wymagania w projektowaniu. Zapotrzebowanie
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wody dla pomieszczen objetych projektem obliczono w oparciu o norm¢ PN-B-
01706 : 1992 Instalacje wodociggowe.

Instalacje¢ wody zimnej wykona¢ z rur z polipropylenu klasy PN 10 taczonych
metoda zgrzewania uktadanych na $cianach w bruzdach oraz w posadzce w rurze
ochronnej peszel. Instalacje cieptej wody uzytkowej zaprojektowano z rur z
polipropylenu klasy PN 20 taczonych metodg zgrzewania uktadanych na $cianach i w
posadzkach w bruzdach w otulinie izolacyjnej z pianki polietylenowej o odpornosci
temperaturowej do +95°C laminowane od zewnatrz wzmocniong folig z polietylenu
o grubosci:

- rury Dn 10+15 mm — 20 mm

- rury Dn 20 mm — 20 mm

- rury Dn 25 mm — 30 mm

- rury Dn 32 mm — 30 mm

- rury Dn 40 mm — 40 mm

- rury Dn 50 mm - 40 mm

- rurociggi uktadane w podtodze - 6 mm

Ciepta woda uzytkowa zasilana bg¢dzie z projektowanego pionowego zasobnika
ciepte] wody uzytkowej zlokalizowanego w pomieszczeniu kottowni o parametrach:

- pojemnosci nominalnej V=300 dm3,

- wezownica spiralng zasilana z kotta gazowego

- wezownica spiralng zasilana z kolektoréw stonecznych

- zasobnik emaliowany z anodg magnezowa,

- izolacja z pianki poliuretanowej lub polistyrenowej.

Zbiornik c.w.u. zasilany bedzie z kotta gazowego i1 z zestawu czterech kolektorow
stonecznych ptaskich o wymiarach 100x200 cm (£ 5 cm) o powierzchni czynnej nie
mniejszej jak 1,80 m? i sprawnosci optycznej minimum 80,0%. Kolektory beda
zamontowane na dachu budynku o nachyleniu do poziomu w granicach 30-45°,
Kolektory stoneczne beda skierowane w kierunku o potudniowym (S). Kolektory
potaczy¢ ze zbiornikiem c.w.u. rurociggami z rury elastycznej ze stali nierdzewne;j
typu SNP o $rednicy nominalnej DN16 w izolacji termicznej typ HT 19 mm. Uktad
solarny zabezpieczy¢ naczyniem wzbiorczym 1 zaworem bezpieczenstwa. Uklad
Cwu podgrzewacza zabezpieczyé naczyniem wzbiorczym 1 zaworem
bezpieczenstwa. Rurociggi uklada¢ ze spadkiem min. 0,3%. W najwyzszych
punktach instalacji montowaé¢ automatyczne odpowietrzniki. Jako armature
odcinajacg stosowac zawory kulowe. Na obiegu zimna woda - cwu zamontowac
licznik ciepta Q=0,6 m3/h, DN15 klasa pomiaru 2-H.

W celu zapewnienia cigglosci dostawy cieptej wody o wymaganych parametrach
temperatury zaprojektowano instalacje cyrkulacyjna pompowa. Instalacja cyrkulacji
wykona¢ z rur z polipropylenu klasy PN 20 o srednicy 16x2,7 mm laczonych metoda
zgrzewania uktadanych na $cianach 1 w posadzkach w bruzdach w otulinie
izolacyjnej o grub. 20 mm. Na rurociggu cyrkulacyjnym w pomieszczeniu
wymiennikowni zamontowa¢ pompe¢ obiegowa cyrkulacyjng o parametrach:

- wydajnos$¢ pompy - 0,02 I/s

- §rednica kro¢coéw przytaczeniowych - 15 mm

- wysokos$¢ podnoszenia - do 1,0 m

W budynku zaprojektowano nastepujgcg armature czerpalng:
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— baterie umywalkowe jednouchwytowe chromowane stojace z dwoma
zaworami kulowymi odcinajacymi @ 15 mm,

— baterie zlewozmywakowe jednouchwytowe chromowane stojace z dwoma
zaworami kulowymi odcinajacymi @ 15 mm,

— zawor kulowy odcinajacy przy ptuczkach ustgpowych chromowany @ 15 mm

— baterie natryskowe S$cienne chromowane jednouchwytowe z zestawem
prysznicowym.

— zawor czerpalny kulowy ze zlaczka do weza.

1.6.Instalacja przeciwpozarowa budynku

W remontowanym budynku zaprojektowano dwa hydranty wewnetrzne typu 25
umieszczonych na scianach w szafkach hydrantowych stalowych podtynkowych.
Rozmieszczenie hydrantow w czesci graficznej opracowania. Hydranty wewnetrzne
stanowig zespot instalacyjny sktadajacy sig z:

— zaworu hydrantowego @ 25 mm,

— odcinka weza pozarniczego pétsztywnego o dtugosci 30,0 m i prgdownicy;
Wydajno$¢ hydrantu wynosi 1,0 dm3/s przy nadci$nieniu 0,2 MPa. Zasilenie
zaworow hydrantowych za pomoca istniejacej instalacji wodociagowej rur
stalowych ze szwem gwintowanych, obustronnie ocynkowanych @ 25 i 32 mm
faczonych za pomocg ksztattek gwintowanych.

1.7.Instalacja kanalizacyjna
Instalacja kanalizacji sanitarnej zostata zaprojektowana w oparciu o wymogi podane
w normie PN-B-01707 : 92 Instalacje kanalizacyjne. Wymagania w projektowaniu,
z rur kanalizacyjnych PVC. Przewody kanalizacyjne poziome i piony wykonaé z rur
kanalizacyjnych PVC laczonych na kielichy uszczelniane uszczelka gumowa. Scieki
odprowadzane begda do miejskiej sieci kanalizacji sanitarnej poprzez przylacze
kanalizacyjne ¢ 160 mm. W celu odpowietrzenia instalacji kanalizacyjnej w
budynkach zaprojektowano piony kanalizacyjne odpowietrzajace. Na kazdym pionie
w dolnej jego czesci nalezy zainstalowac rewizje w celu okresowego lub awaryjnego
przeczyszczenia pionu. Piony nalezy zakonczy¢ rurami wywiewnymi o $rednicy o
110/160 mm z wyprowadzeniem ponad dach budynku.
W budynku zaprojektowano nastepujace przybory sanitarne:
— umywalki porcelanowe biate o szerokosci 55 cm z syfonem z tworzywa
sztucznego z potpostumentem,
— zlewozmywak jednokomorowy z ptytka ociekowag z blachy nierdzewnej z
syfonem z tworzywa sztucznego,
— miska ustgpowa porcelanowa biala z ptuczka ustgpowa porcelanowa typu
"Kompakt",
— brodzik natryskowy akrylowy 80x80 cm.
Przewody kanalizacyjne wewngtrz budynku powinny by¢ prowadzone w bruzdach
$cian wewnetrznych i w posadzkach. Piony umieszczone w bruzdach powinny miec¢
izolacje powietrzng dookota rury.

1.8. Instalacja wentylacyjna
Wentylacje mechaniczng wywiewng zaprojektowano tylko w pomieszczeniach WC
w oparciu o wentylatory $cienne tazienkowe o wydajnosci 100 m3h montowane na
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Scianie z przewodami wentylacyjnymi. Nawiew powietrza do pomieszczen
sanitariatbw odbywac si¢ bedzie poprzez kratki wentylacyjne zamontowane w
drzwiach wejsciowych do tych pomieszczen. Wentylatory beda uruchamiane przez
czujnik ruchu. W celu zapewnienia wlasciwej wilgotnosci w pomieszczeniach
sanitariatow wentylatory nalezy wyposazy¢ w czujnik wilgoci z opodzniaczem
czasowym. Pozostate pomieszczenia budynku beda posiadaly wentylacje naturalng
grawitacyjng w oparciu 0 przewody wentylacyjne.

1.9. Uwagi koncowe

Po zamontowaniu rurociggéw instalacje zimnej i cieplej wody poddaé probie
szczelnosci. Probe wykona¢ woda o cisnieniu 1,5 krotnej wartosci ci$nienia
roboczego instalacji, lecz nie mniejszym jak 1,0 MPa. Instalacj¢ uwaza si¢ za
szczelna, jezeli w ciggu 30 minut nie nastgpit spadek ci$nienia. Probe szczelnosci
wykona¢ przed montazem armatury czerpalne;.

Wszystkie przej$cia rurociggdédw instalacji wodociggowej 1 kanalizacyjnej przez
przegrody budowlane wykona¢ w tulejach ochronnych.

Calo$¢ robot nalezy wykonac¢ zgodnie z:

"Warunkami technicznymi wykonania odbioru instalacji wodociggowych - Zeszyt 7
"Warunkami technicznymi wykonania odbioru instalacji kanalizacyjnych - Zeszyt
12

— PN-B-10700 : 1983 Instalacje wewnetrzne wodociggowe 1 kanalizacyjne.
Wymagania i badania przy odbiorze.
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2. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa | ochrony
zdrowia na placu budowy

INWESTOR: Miasto Mig¢dzyrzec Podlaski
ul. Pocztowa 8
21-560 Miedzyrzec Podlaski

ADRES: Miegdzyrzec Podlaski ul. Zahajkowska, dz. nr geod. 392/5

OBIEKT: Przebudowa istniejacego budynku Stanicy Zeglarskiej na potrzeby
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Migdzyrzecu Podlaskim - Instalacja centralnego

ogrzewania i instalacja wodno-kanalizacyjna

Sporzadzit:
mgr inz. Piotr Biernacki

upr. bud. LUB/0060/PWOS/14

Miedzyrzec Podlaski, sierpien 2016 r.
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ZAKRES ROBOT
Zakres robot obejmuje wykonanie wewnetrznej instalacji  centralnego
ogrzewania i1 wewngtrznej instalacji wodno-kanalizacyjnej pomieszczen
budynku Warsztatow Terapii Zajgciowej przy ul. Zahajkowskiej w
Miedzyrzecu Podlaskim.

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Na obszarze obj¢tym zakresem robot nie wystepujg zadne obiekty budowlane .

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
— zagospodarowanie placu budowy;
— roboty budowlano-montazowe;

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO

REALIZACJ | ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

— szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

— zasady postgpowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

— zasady  bezposredniego  nadzoru  nad  pracami szczegolnie
niebezpiecznymi

— przez wyznaczone w tym celu osoby,

— zasady stosowania przez pracownikow Srodkow ochrony indywidualnej
oraz odziezy 1 obuwia roboczego.

SRODKI TECHNICZNE 1 ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH.

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:

- wykonania drog, wyjs¢ 1 przejs¢ dla pieszych,

- urzgdzenia sktadowisk materialow 1 wyrobow

Teren budowy lub robot powinien by¢ w miar¢ potrzeby ogrodzony lub
skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.

Instalacje rozdziatlu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane 1 wykonane oraz utrzymywane 1 uzytkowane w taki
sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronity pracownikoéw przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podiaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i1 naprawg
instalacji 1 urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez
osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdéw i
materialbw lub  maszyn 1 urzadzen budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej
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w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:
3,0 m — dla linii o napig¢ciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 KV,

50 m — dla linii 1 napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz
nieprzekraczajagcym
15 KV,

10,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz

nieprzekraczajacym 30 KV,

15,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz

nieprzekraczajacym 110 KV,

30,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktdre moga

zblizy¢ si¢ na niebezpieczng odleglos¢ do w/w  napowietrznych lub

kablowych  linii  elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w

sygnalizatory napigcia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie

budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem 0sOb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odleglosci nie wigkszej niz 50,0

m

od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢

zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich polgczenia z

urzadzeniami  mechanicznymi  wykonane w  sposob  zapewniajacy

bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod

wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden

raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu 1 opornosci izolacji tych

urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

— przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesCi
elektrycznych i mechanicznych,

— przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez
ponad miesigc,

— przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych

w w/w instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed

przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy 1 przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢

odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom

zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych,

gospodarczych i przeciwpozarowych.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczeg6lnie ucigzliwych nalezy

zapewnic:

— positki wydawane ze wzgleddéw profilaktycznych,

— napoje, ktorych rodzaj 1 temperatura powinny by¢ dostosowane do
warunkéw wykonywania pracy.
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Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone 1 wydzielone pomieszczenia
higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocza i ochronng),
umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i
urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta
umowa.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — Sanitarnych w
kontenerach dopuszcza si¢ nizszg wysoko$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i
odwodnione miejsca do sktadania materialdéw 1 wyrobow.

Sktadowiska materiatow, wyrobdw 1 urzadzen technicznych nalezy wykonac¢ w
sposob wykluczajacy mozliwo§¢ wywrocenia, zsunigcia, rozsunigcia si¢ lub
spadnigcia sktadowanych wyrobow 1 urzadzen.

Opieranie sktadowanych materialéw lub wyrobéw o ploty, shupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci
trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i1 schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow
lub wyrobow jest dopuszczalne przy u zyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozaréw, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany |
uzupeliany, zgodnie =z wymaganiami producentow 1  przepisow
przeciwpozarowych.

[lo§¢ 1 rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢é zgodne =z
wymaganiami przepisow przeciwpozarowych.

Roboty budowlano — montazowe.

Nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na
mozliwos¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJ I ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa 1 higieny pracy dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

— szkolenie wstgpne,

— szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegolnych
rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp
zawartymi w Kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach
pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz
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zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien

zapozna¢ pracownikOw z zagrozeniami Wwystepujagcymi na okre§lonym

stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami

bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z

ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia

wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,

powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany

w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone

w okresie nie dluzszym niz 6 — miesigcy od rozpoczgcia pracy na

okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na

stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie

instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na

ktorych wystepuja szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz

zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw Zurawi, mMmaszyn

budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadac¢

wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymodg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi

jednofazowymi oraz silnikami tr6jfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego

korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub
zagrozeniami zdrowia pracownikow,

— obstlugi maszyn 1 innych urzadzen technicznych,

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia 1 niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed

rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania

danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady

postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla Zycia

lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do

ktorej; wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych

umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach

pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz

budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

SRODKI TECHNICZNE 1 ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH.
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Bezposredni nadzéor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na
stanowiskach pracy sprawujag odpowiednio kierownik budowy (kierownik
robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do
powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkoéw przy pracy:
a) niewlasciwa ogdlna organizacja pracy
— nieprawidlowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
— niewlasciwe polecenia przetozonych,
— brak nadzoru,
— brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,
— tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
— brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,
— dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
— niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
— nieodpowiednie przejscia 1 dojscia,
— brak srodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor
— Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
— niewlasciwy stan czynnika materialnego:
— wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
— niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
— brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
— brak $rodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,
— brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,
— niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji
lub
— napraw;
— niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
— zastosowanie materiatow zastgpczych,
— niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
— wady materialowe czynnika materialnego:
— ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
— niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
— nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
— niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
— niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:
— organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
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bezpieczenstwa 1 higieny pracy,

— dba¢ o sprawno$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z prze znaczeniem,

— organizowaé, przygotowywa¢ 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac
zabezpieczenie

— pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i
innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

— dba¢ o bezpieczny 1 higieniczny stan pomieszczen pracy 1 wyposazenia
technicznego, a takze o sprawno$¢ $rodkdw ochrony zbiorowej i ich
stosowania zgodnie z prze znaczeniem,

Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na
danym stanowisku pracy,

— wykazu prac szczego6lnie niebezpiecznych,

— okreSlenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac
szczegOlnie niebezpiecznych,

— wykazu prac wykonywanych prze z co najmniej dwie osoby,

— wykazu prac wymagajacych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej,

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne sSrodki profilaktyczne

majace na celu:

— zapewni¢  organizacj¢ pracy 1 stanowisk pracy w  sposob
zabezpieczajacy

— pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem
czynnikoéw szkodliwych 1 ucigzliwych,

— zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia 1 zycia pracownikow
gldéwnie przez stosowanie technologii, materialbw 1 substancji nie
powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia

pracownikow osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do

niezwlocznego wstrzymania prac 1 podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki

ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg

norm przydziatu srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i1 obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony  indywidualnej w  zakresie  ochrony  zdrowia i

bezpieczenstwa

uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrong

przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokos$ci, uszkodzenie

glowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowaé¢ pracownikow o

sposobach

postugiwania si¢ tymi $rodkami.
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Przewidywane zagrozenia wystepujqgce podczas realizacji robot budowlanych

Zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi moze wystapic:

podczas pracy na wysokosci (drabiny, podesty) — mozliwo$¢ urazow w
wyniku upadku z wysokosci,

nieréwna nawierzchnia — mozliwo$¢ urazéw w wyniku potknigcia 1 upadku,
upadek ciezaréw na stopy 1 inne czgsci ciata — mozliwos¢ urazow,

ostre narzedzia — mozliwo§¢ urazow w wyniku ukhlucia, przecigcia,
przektucia,

gorgca woda— mozliwo$¢ poparzenia,

mozliwo$¢ porazenia pragdem elektrycznym,

wykonywanie czynnos$ci powtarzalnych — mozliwos$¢ dolegliwosci bolowych
wynikajacych z przecigzenia stata praca uktadu migsniowo-szkieletowego.

Podstawa prawna opracowania:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998 r. Nr
21

p0z.94 z p6zn.zm.)

art.21 ,,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r.
Nr 106 poz.1126 z p6zn.zm.)

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122
p0z.1321 z p6 z.zm.)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegblowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. Nr 151 p0z.1256)
rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie szczegoOlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa 1 higieny
pracy (Dz. U. Nr62 poz. 285)

rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej
(Dz. U. Nr 62 poz. 287)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby(Dz. U. Nr 62 poz. 288)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w
sprawie uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy,
zasad opiniowania projektow budowlanych, w ktorych przewiduje si¢
pomieszczenia pracy oraz trybu powolywania czlonkow Komisji
Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcow (Dz. U. Nr 62 poz.
290)

rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
profilaktycznych positkow 1 napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278)
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rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r.
W sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr
129 poz. 844 z p6z.zm.)

rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i1 higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118
poz. 1263)

rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow
urzadzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120
poz. 1021)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych
(Dz. U. Nr 47 poz. 401).

,Warunki techniczne wykonania 1 odbioru rob6t budowlano — montazowych,
tom Il — Instalacje sanitarne 1 przemystowe”.



