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Instrukcję opracowano zgodnie z wymogami: 
� Ustawy z dnia 07 lipca 1994r. Prawo Budowlane (Dz. U. z 2010r., Nr 243, poz. 1623 tekst jednolity), 
� Ustawy Prawo Energetyczne z dnia 10 kwietnia 1997r., 
� Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. (Dz. U. nr 120, poz. 1126) w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlanych, 
� Rozporządzenia Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. z 1999r., Nr 80, poz. 912), 
� Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. (Dz. U. Nr 47, poz. 401). 
 
1. ZAKRES ROBÓT I KOLEJNOŚĆ REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW. 
 

W zakresie opracowania jest budowa wydzielonej linii kablowej oświetlenia drogowego wraz 
ze słupami oświetleniowymi i szafką sterowania oświetleniem drogi gminnej ulicy Karola Krysińskiego 
w miejscowości Międzyrzec Podlaski. 

Inwestorem jest Miasto Międzyrzec Podlaski. 
Kolejność realizacji robót: 

� budowa szafki sterowania oświetleniem, 
� budowa zalicznikowej linii zasilającej z części pomiarowej istniejącego złącza kablowo-licznikowego 

do szafki sterowania oświetleniem, 
� demontaż płyt ażurowych ułożonych w drodze gminnej, 
� budowa oświetleniowej linii kablowej pomiędzy słupami, 
� montaż płyt ażurowych ułożonych w drodze gminnej, 
� budowa słupów oświetleniowych, 
� wykonanie przycinki gałęzi drzew. 
 
2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH. 
 
� linia kablowa średniego napięcia, 
� wnętrzowa stacja transformatorowa, 
� linia kablowa niskiego napięcia, 
� kablowe linie telefoniczne, 
� kanalizacja sanitarna, 
� wodociąg, 
� droga gminna. 
 
3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU STWARZAJĄCE ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI. 
 
� linia kablowa średniego napięcia, 
� wnętrzowa stacja transformatorowa, 
� linia kablowa niskiego napięcia, 
� wodociąg, 
� droga gminna. 
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4. PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI ROBÓT. 
 

W trakcie wykonywania robót istnieje zagrożenie: 
� stłuczeniem, 
� skaleczeniem, 
� porażeniem elektrycznym, 
� poparzeniem, 
� upadkiem, 
� wypadkiem komunikacyjnym, 
� prace wykonywane w pobliżu czynnych urządzeń elektroenergetycznych, 
� roboty budowlane wykonywane w obszarze dróg jezdnych w warunkach prowadzenia ruchu 

drogowego podczas budowy linii kablowej oświetlenia drogowego. 
Czynności przewidywane w trakcie budowy należy sklasyfikować względem ryzyka i zastosować 

przewidziane odpowiednimi przepisami zabezpieczenia. 
 
5. SPOSÓB PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW. 
 

Przed przystąpieniem do realizacji robót należy zapoznać pracowników z zakresem stanowiskowym 
prac, wskazać miejsca występowania zagrożeń oraz dokonać szkolenia w zakresie BHP na stanowisku 
pracy i potwierdzić na piśmie przeprowadzenie szkolenia. 

Pracownicy zatrudnieni przy montażu powinni: 
� posiadać aktualne badania lekarskie; 
� posiadać odpowiednie zaświadczenia kwalifikacyjne kategorii E, D; 
� posiadać potwierdzenie szkolenia okresowego BHP. 

Przed przystąpieniem do prac należy przeprowadzić instruktaż pracowników w związku z realizacją 
zadania wskazując istniejące zagrożenia. W przypadku prac o szczególnym stopniu zagrożenia należy 
udzielić dodatkowego instruktażu dla pracowników zwracając dodatkowo szczególną uwagę na kwalifikacje 
do wykonywania danej pracy i stan techniczny stosowanych przez nich narzędzi i odzieży ochronnej. 
 

6. ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE NIEBEZPIECZEŃSTWOM. 
 

Prace na urządzeniach elektrycznych oraz w pobliżu czynnych urządzeń elektrycznych wykonywać 
zgodnie z „Instrukcją organizacji bezpiecznej pracy przy urządzeniach i instalacjach 
elektroenergetycznych” i przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawuje 
kierownik budowy. 

Osoba kierująca pracownikami jest zobowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
- dbać o wykonywanie pracy przy użyciu sprawnych i dopuszczonych dla danego typu robót narzędzi 

i sprzętu posiadających ważne badania techniczne, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed 

wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami 
środowiska pracy, 
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- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także 
o prawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 

- prace realizować zgodnie z ustaleniami i odrębnymi przepisami zarządców pasa drogowego w zakresie 
bhp. 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników, osoba 
kierująca pracownikami zobowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu 
usunięcia tego zagrożenia. 

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej 
oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej 
oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 

Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników 
tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami (np. upadek 
z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 

Kierownik budowy zobowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi 
środkami. 

Projektant: 


