Zatacznik

do uchwaty Nr XLVI1/384/09
Rady Miasta Miedzyrzec Podlaski
z dnia 29 grudnia 2009 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéow Alkoholowych
Miasta Miedzyrzec Podlaski
na rok 2010

Wprowadzenie.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych okresla kierunki
prowadzenia dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych w oparciu o
zadania wlasne miasta wyznaczone:

— Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika 1982
roku z p6zniejszymi zmianami;

— Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku;

— Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

—  Wytycznymi Panistwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

— Koncepcjami wypracowanymi przez Miejska Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Miasta Miedzyrzec
Podlaski na 2010 rok okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych i
indywidualnych wyniktych z naduzywania alkoholu. W tym obszarze dzialan Miasto Miedzyrzec Podlaski
nalezy do Ogélnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych.

I Diagnoza svtuacji w zakresie probleméw alkoholowych.

Poziom spozycia alkoholu oraz odsetek osob pijacych alkohol w populacji sa najwyzsze na Swiecie na
terenie Unii Europejskie;j.

Postugujac si¢ wskaznikami badan europejskich oraz wynikami polskich badan spolecznych moina
oszacowac liczbe os6éb uzaleznionych w Polsce na ok. 900 tys., z czego ok. 80 % stanowia mezZczyzni, zas
pijacych ryzykownie i szkodliwie na ponad 2 min. Szacunki dotycza wylacznie osdb dorostych.

W Europie alkohol zajmuje trzecie miejsce na liscie czynnikow ryzyka utraty zdrowia oraz przedwczesnej
$mierci, zaraz po paleniu papierosow i nadcisnieniu tetniczym, wyprzedzajac nawet wysoki poziom cholesterolu
i nadwage. Poza tym, Ze jest on substancja uzalezniajaca i moze by¢ przyczyna okolo 60-ciu réznego rodzaju
schorzen i urazow, alkohol odpowiada za szeroko rozpowszechnione szkody spoleczne, psychiczne i materialne,
niosac w ten sposob ogromne koszty calemu spoleczenstwu. Corocznie, z przyczyn bezposrednio i posrednio
zwiagzanych z uzywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysigcy osdb, z czego polowa przypada na
zgony spowodowane bezposrednio piciem alkoholu. Ryzyko zgonu alkoholikdw oszacowane w badaniach
Instytutu Psychiatrii i Neurologii jest 4,8 razy wyzsze niz ryzyko zgonu w populacji generalne;j.

Kazdego roku w placéwkach lecznictwa odwykowego zarejestrowanych jest ponad 200 tys. osob z
rozpoznaniem zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu.

Osobnym typem szkod zdrowotnych sa uszkodzenia plodu, powstale na tle spozywania alkoholu przez
kobiety w ciazy. Te szkody to m. in.: niska waga noworodkéw, opéznienia wzrostu, obnizenie odpornosci,
uszkodzenia uktadu nerwowego (od dyskretnych, powodujacych nadpobudliwosé i trudnosci w koncentracji, do
trwalego opdznienia rozwoju intelektualnego). Efektem picia alkoholu przez kobiety w ciazy moze byé
wystapienie u dziecka alkoholowego zespolu plodowego - FAS (Fetal Alcohol Syndrom).




W miesiacu pazdzierniku na terenie miasta przeprowadzono badania ankietowe dotyczace spozywania
alkoholu przez osoby doroste.
Badania przeprowadzono na 100 przypadkowo wybranych osobach dorostych, gdzie 65 % stanowily kobiety a
35% to mezczyZni.
Jak wynika z badan, skala zjawiska spozywania alkoholu w naszym miescie jest duza (48%), a alkoholizm jest
waznym problemem spolecznym (82%).
29% ankietowanych przyznaje sie, iz nie posiada dostatecznej wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu.
Najczesciej kupowanym alkoholem okazuje si¢ piwo (59%), nastepnie wino (39%) i wodka (34%). Kupujacy,
dokonujac wyboru zakupu najczesciej kieruja si¢ jego smakiem (89%). Wizyta u znajomych (61%) jest
najczestsza sytuacja, w ktérej spozywany jest alkohol, innymi miejscami jest wiasny dom (46%) i bar (19%).
Niepokojacy wydaje si¢ fakt, iz 39% badanych przyznato, ze spozywa alkohol bez zadnej okazji, a az 28% z
nich stracilo nawet przytomnos¢ po spozyciu alkoholu. 8% miato problemy prawne wynikajace z picia alkoholu.
Najczestszym powodem spozywania alkoholu przez badanych jest poprawa samopoczucia (38%) i lepsza
zabawa (38%), a powodem powstrzymywania si¢ od jego spozywania na spotkaniach jest bycie kierowca w
danej chwili (52%) i wzgledy zdrowotne (18%). 59% ankietowanych koriczy spozywanie alkoholu na etapie,
kiedy uznaja. e juz wigcej nie powinni pi¢. Jak wykazuja badania liczba os6b uzaleznionych w naszym miescie
w ostatnich latach wzrosta (42%), 16% twierdzi, Zze spadia, natomiast 42% os6b nie potrafila zaja¢ stanowiska w
tej kwestii. Jednak osobami mogacymi pomoc osobie uzaleznionej, na pierwszym miejscu jest rodzina (53%), a
potem odpowiednie organizacje i stowarzyszenia (41%).

Zakres i destrukcyjny charakter probleméw alkoholowych, tak w zyciu jednostki, jak i spoleczefistwa,
uzasadnia potrzebe podjecia stosownych dziatafi w wymiarze strategicznym.
Uzywanie substancji zmieniajacych $wiadomo$¢ i uzalezniajacych, jakim jest alkohol, powoduje:
1) szkody zdrowotne,
2) zaburzenia zycia rodzinnego,
3) zaburzenia rozwojowe dzieci i mlodziezy,
4)  szkody ekonomiczne,
5)  przestgpczosc.

Mieszkancy miasta - 17 558 (14.12.2008 r.)
— kobiety -9073
—  mezczyzni - 8485

w tym — dzieci do lat 15 - 2982(1440K i 1542M)

Opierajac si¢ na wskaznikach krajowych dotyczacych skali réznych probleméw alkoholowych
uzyskanych przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych droga badaf naukowych,
mozna zatozy¢, ze w Miescie Miedzyrzec Podlaski jest okoto:

- uzaleznionych od alkoholu —350

- wspohuzaleznionych dorostych — 700

- dzieci w rodzinach alkoholowych —-900

- pijacej destrukcyjnie mlodziezy —200
Liczba punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na dzien 16 grudnia 2009 roku:

_ Sklepy Bary
- do 4,5% alkoholu - 63 46 17
- do 18% alkoholu - 28 22 6
- powyzej 18% alkoholu - 27 21 6
Limit punktéw alkoholowych:
Sklepy Bary

- do 4,5% alkoholu - bez ograniczen bez ograniczen bez ograniczen
- do 18% alkoholu -50 30 20
- powyzej 18% alkoholu - -50 30 20
Liczba mieszkancow przypadajacych na jeden punkt — 278
7 tego: - do 4,5% alkoholu -278

- do 18% alkoholu - 627

- powyzej 18% alkoholu - 650



Wyniki Komisariatu Policji w Miedzyrzecu Podlaskim dot. zdarzef z udziatem alkoholu:
za rok 2005:

1) zatrzymano do wytrzeZzwienia - 91 o0séb
2) zatrzymano nietrzezwych kierujacych -451 osob
3) przeprowadzono 2786 interwencji

za rok 2006:

1) zatrzymano do wytrzeZzwienia - 138 osdb
2) zatrzymano nietrzezwych kierujacych - 381 osob
3) liczba wnioskdw skierowanych do -58

Sadu Rejonowego w Radzyniu Podlaskim
4) ogdlem przeprowadzono 3411 interwencji

za rok 2007 (do 30.11.2007r.)

1) zatrzymano do wytrzezwienia - 143 osoby
2) zatrzymano nietrzezwych kierujacych - 216 o0s6b

3) liczba wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego przeciwko
nietrzezwym kierujacym -11
4) ogétem przeprowadzono 2765 interwencji, w tym

- domowe - 938
- w miejscu publicznym - 1827
za rok 2008:

1) zatrzymano do wytrzezwienia - 127 os6b

2) zatrzymano nietrzezwych kierujacych - 293 osoby
3) liczba wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego przeciwko
nietrzezwym kierujacym -21

4) ogolem przeprowadzono 1284 interwencje, w tym

- domowe - 571
- w miejscu publicznym -713
za 1ok 2009 (do 30.11.2009r.).:

1) zatrzymano do wytrzeZwienia - 140
2) zatrzymano nietrzezwych kierujacych -204
3) liczba wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego przeciwko
nietrzezwym kierujacym - 14
4) ogolem przeprowadzono 1258 interwencji, w tym

- domowe -590
- w migjscu publicznym - 668

W roku 2009 (do dnia 16.12.) Zespot MKRPA ds. kontroli i przestrzegania prawa na rynku
alkoholowym dokonat 155 kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Cofnigto
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartodci do 4,5% alkoholu w dwoch punktach sprzedazy.
Poza tym przeprowadzone kontrole nie stwierdzily istotnych uchybien dotyczacych sprzedazy alkoholu
wynikajacych z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Do dnia 16.12.2009 r. MKRPA zarejestrowala 121 nowych wnioskéw:

z tego:

- przeshuchano 296 osdb,

Z CZego: - 147 uzaleznionych

- 149 $wiadkow

- skierowano na leczenie: -53
stacjonarne -24
niestacjonarne - 14
leczenie z doprowadzeniem do bieglego -15

Udzielono porad i informacji (lacznie: terapeuta, pelnomocnik, psycholog, prawnik, pedagog) — do dnia

16.12.2009 r. -612

w tym : - osobom uzaleZnionym - 486



W tym: od alkoholu -486

od narkotykow -6

krzyzowo -6
- osobom wspoluzaleznionym - 107
w tym: ofiarom przemocy domowej -16
- dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym -8
w tym: ofiarom przemocy domowej -3
- doroslym dzieciom alkoholikéw DDA -18
- malzefistwom -0

Liczba udzielonych porad wskazuje na potrzebe kontynuowania pracy ww.

I1. Zasoby sluzace rozwiazywaniu lokalnvch probleméw alkoholowych (lacznie z przemoca w rodzinie).

1) Biuro pelnomocnika - Punkt Interwencyjno -
- Konsultacyjny
przy ul. Pilsudskiego 6

Pelnomocnik - ukonczone: - Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej w Lublinie — kierunek: socjologia;

szkolenia nt.: - dzialania samorzadu gminnego i Gminnej Komisji d/s RPA w swietle

obowiazujacych przepisow;

- ..Pomoc dzieciom krzywdzonym w rodzinach™;

- dzialania samorzadu gminnego w zakresie profilaktyki uzaleznien od
$rodkéw psychoaktywnych;

- dzialania Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych w $wietle nowelizacji przepisow;

- ,,Wsparcie samorzadéw gminnych na rzecz konstruowania lokalnych
strategii profilaktycznych™;

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problem6ow Alkoholowych
- 3 psychologéw

- 3 pedagogow

- lekarz psychiatra

- policjant

- kierownik MOPS

- trzezwy alkoholik

- instruktor terapii uzaleznien

- komendant Strazy Miejskiej

- pelnomocnik ds. profilaktyki i uzaleznien

- konsultant w sprawach choroby alkoholowej, narkomanii i przemocy

3) Punkt Interwencyjno — Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych,
wspoltuzaleznionych i ofiar przemocy:

- Konsultant

- Psycholog

- Terapeuta uzaleznien

- Trzezwy alkoholik

4) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,PSYCHE”
Poradnia Terapii Uzaleznieni od Alkoholu i Wspotuzaleznien
— 2 lekarzy
— 1 pielggniarka
— 1 psycholog

5) Klub Abstynenta ,,Oaza Spokoju”
6) Grupa AA (Anonimowych Alkoholikéw)
7) Grupa AL.- ANON (dorosle osoby wspoluzaleznione)



8) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
9) Stacjonarne Zaklady Lecznictwa Odwykowego

Specjalistycznych $wiadczen terapeutycznych osobom uzaleznionym od alkoholu z terenu Migdzyrzeca
Podlaskiego udzielaly:

Osrodek Szkoleniowo — Terapeutyczny w Dotdze

Szpital dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych w Suchowoli
Oddziat Odwykowy w Radzyniu Podlaskim

0Oddzial Odwykowy w Lukowie

Oddzial Odwykowy w Radecznicach

Oddzial Odwykowy w Parczewie.

10) Psycholodzy i pedagodzy szkolni:

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych

Liceum Ogoélnoksztatcace

Zespot Szkot Ekonomicznych

Szkota Podstawowa Nr 2 i Gimnazjum Nr 2
Szkota Podstawowa Nr 3 i Gimnazjum Nr 3
Szkota Podstawowa Nr 1 i Gimnazjum Nr 1

III. Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowvch na terenie miasta
Miedzvrzec Podlaski na rok 2010.

Cele Programu:
Podstawowym celem Programu jest:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych na terenie miasta Miedzyrzec Podlaski oraz potrzeb
lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwiazywaniu;
edukacja publiczna w zakresie:

e informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu,

e promocji zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji;
zmniejszanie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw alkoholowych;
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i tworzeniu innych patologii
spotecznych;
zwigkszanie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z istniejacymi problemami;
stwarzanie warunkow do prawidfowego rozwoju osobowosciowego dzieci i miodziezy w oderwaniu od
zjawisk patologicznych.

Warunkiem niezbednym do osiagniecia celow jest realizacja nastepujacych zadan:

3]
2)

3)

4
5)

6)

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;
udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej, a
w szczegolnosei ochrony przed przemoca;
prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;
wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych;
podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych w zwiazku z naruszeniem przepiséw dotyczacych
reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz zasad obrotu napojami alkoholowymi;
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spofeczne;.

Przez profilaktyke w Programie rozumie sie zmniejszanie ryzyka uzywania substancji

psychoaktywnych oraz zwiazanych z ich uzywaniem problemoéw poprzez niedopuszczanie do poszerzenia sig
kregu osoéb, szczegélnie ludzi mlodych eksperymentujacych z legalnymi i nielegalnymi substancjami. Inaczej
méwiac profilaktyka wiaze si¢ z podejmowaniem dwojakiego rodzaju dziatan: redukcja lub eliminacja
czynnikdw ryzyka jak i z wzmacnianiem czynnikéw chroniacych.

Profilaktyka prowadzona jest, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:
Profilaktyka pierwszorzedowa (zwana rowniez profilaktyka uniwersalna) — dzialania adresowane do
wszystkich, bez wzgledu na stopien ryzyka rozwoju probleméw ze zdrowiem psychicznym, na jakie
narazone sa poszczegdlne osoby;



e Profilaktyka drugorzedowa (wczesniej zwana profilaktyka selektywna) — dzialania adresowane do
jednostek lub grup oséb, ktére sa w stopniu wyzszym niz przecigtny narazeni na rozwdj problemow
zwiazanych z uzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych;

e Profilaktyka trzeciorzedowa (wczesniej zwana profilaktyka wskazujaca) — dzialania ukierunkowane
na jednostki szczegélnie zagrozone rozwojem probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych z powodu uwarunkowan biologicznych, psychologicznych czy spofecznych lub u
ktoérych rozpoznano juz pierwsze symptomy zaburzen.

Zadanie I:
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionvch od alkoholu.

o Finansowanie przeprowadzania badan przez bieglych — psychiatre i psychologa z listy rekomendowanej
przez Sad.

e  Zakup ushug terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu w programie ponadpodstawowym.
Diagnozowanie probleméw alkoholowych.
Kontynuacja dziatan Punktu Interwencyjno — Konsultacyjnego w zakresie: nawiazywania zyczliwego
kontaktu z klientem, informacji o leczeniu, motywowania do leczenia, wsparcia po terapii podstawowej
poprzez kontakt z konsultantem, trzezwym alkoholikiem, terapeuta, psychologiem.

e Zapewnienie osobom uzaleznionym kontaktu telefonicznego ze stowarzyszeniem oséb zyjacych w
trzezwosci.

e  Wspieranie dzialalnosci Srodowisk wzajemnej pomocy: klubu abstynenta, samopomocowych grup
anonimowych alkoholikow, trzezwosciowych ruchow przykoscielnych.

e Udzielanie wsparcia instytucjom, organizacjom pozarzadowym oOraz grupom Samopomocowym w
realizacji zadan zwiazanych z profilaktyka przeciwalkoholowa oraz przemoca i innymi patologiami.

e  Wspieranie szkolen terapeutéw w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikéw
lecznictwa odwykowego.

Zadanie I1:
Udzielanie rodzinom. w_ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej. a w
szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

e  Prowadzenie Punktu Interwencyjno — Konsultacyjnego przy ul. Pilsudskiego 6:

— wyposazenie punktu w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia Punktu; (ksiazki
profilaktyczne do przekazania zainteresowanym).

e Zobowiazanie do podjgcia leczenia odwykowego:

— przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przeslanek z art. 24 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;

— wezwanie na rozmowg osoby, co do ktorej wplyneto zgloszenie o wystapieniu przestanek z art.
24 i/lub poddania sie leczeniu odwykowemu;

— skierowanie w/w osoby na badania przez bieglych (psychiatra i psycholog) w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakiadu leczniczego (art. 25
ustawy);

— przygotowanie dokumentacji do Sadu;

— zlozenie wniosku do Sadu o wszczecie postepowania (art. 26 ust. 3 ustawy);

— wnoszenie oplat sadowych.

e Rozpowszechnianie informacji o dziatalnosci pomocowej poprzez ulotki, media, Koscioth.

e Nawiazanie pierwszego, pomocnego kontaktu psychologicznego z osoba wspotuzalezniona,
przekazanie jej wiedzy o uzaleZnieniu, wspotuzaleznieniu, sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowej,
wiedzy o zjawisku przemocy domowej oraz wiedzy o problemie pijacych nastolatkéw.

e Dalsze rozwijanie systemu pomocy psychologicznej, prawnej i spoteczne;j:

— dyzury konsultanta, psychologa, trzezwego alkoholika, terapeuty uzaleznien;
— koordynowanie i opracowywanie realizacji pomocy rodzinie i dziecku.

e  Tworzenie lokalnych koalicji na rzecz zorganizowania systemu pomocy rodzinom, a w szczegdlnosci
dzieciom pokrzywdzonym poprzez zaproszenie do wspolpracy przedstawicieli instytucji zajmujacych
sie pomaganiem dziecku i rodzinie (Policja, szkoly, MOPS, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Sady Rodzinne itp.).



e Zapewnienie osobom wspotuzaleznionym kontaktu telefonicznego ze stowarzyszeniem oséb zyjacych
W trzeZwosci.

e Treningi Zastepowania Agresji ze sprawcami przemocy.

e Zabezpieczenie catodobowych form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie oraz rodzinom os6b
uzaleznionych od alkoholu.

o  Zakup ushug terapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych.

e Dofinansowanie kolonii terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

o  Wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy i krétkiej interwencji,
ze szczegblnym zwréceniem uwagi na kobiety w ciazy w celu zapobiezenia wystapienia FAS (Fetal
Alkohol Syndrome — Plodowy Zespot Alkoholowy).

Zadanie I11:
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyinej i edukacyine] w zakresie rozwiazywania problemow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnodci dla dzieci i mlodziezy, w tym przeprowadzania
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekevinych

programach opiekuriczo — wychowawczych i terapeutycznych.

e Trenowanie mlodziezy szkolnej w zakresie niwelowania przemocy
- ¢wiczenia umiejetnosci spolecznych;

- kontrola zlosci;
- wnioskowanie moralne.

e Organizowanie, finansowanie i wdrazanie profesjonalnych szkolnych programoéw profilaktycznych.

e Realizacja programow profilaktycznych i pogadanek.

e Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia:

— organizacja XV Festynu;
— organizacja Dnia Zycia.

e  Konkurs ,Mlodos¢ — Trzezwosc¢”.

e Prowadzenie stalego medialnego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie miasta w
zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych.

e Aktywizacja i edukacja lokalnych decydentéw i radnych, co do wagi i skali problematyki alkoholowej
poprzez zapraszanie ich do lokalnych debat, kampanii edukacyjnych, udziali w imprezach
profilaktycznych; zapoznawanie z lokalna i ogdlnopolska diagnoza probleméw alkoholowych.

e Aktywny udzial w ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych adresowanych do dzieci i mlodziezy,
majacych na celu zapobieganie szkodom wyrzadzonym przez alkohol. i inne substancje zmieniajace
swiadomos¢,

e Organizacja i wspolorganizacja lokalnych kampanii, imprez i konferencji adresowanych do dzieci,
miodziezy i ich rodzicow oraz grup zawodowych, majacych na celu przeciwdziatanie powstawaniu
nowych problemoéw alkoholowych,

e  Wspdlorganizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy — tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji
potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu:

— zimowiska, kolonie i wycieczki;
— wspdlpraca z organizacjami mlodziezowymi, ko$cielnymi, sportowymi itp.
—  Swietlica socjoterapeutyczna

e Promowanie pozytywnych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

e Inicjowanie dziataf na rzecz czestszego podejmowania interwencji przez funkcjonariuszy Policji oraz
Strazy Miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

e  Dystrybucja wsérdd kierowcdw materiatéw edukacyjnych.

e Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18-tego roku zycia.



Zadanie IV:
Wspomaganie dzialalnosci instytuciji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych stuzacych profilaktyce i rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych.

e Wspieranie materialne, edukacyjne i lokalowe grup samopomocowych oraz organizacji
pozarzadowych, fundacji 1 innych instytucji prowadzacych statutowa dziatalno$é¢ shuzaca
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

e Organizacja Biura Pelnomocnika oraz zapewnienie $rodkéw finansowych na funkcjonowanie biura i na
pobory pelnomocnika.

e Promocja imprez bezalkoholowych organizowanych przez instytucje, stowarzyszenia, osoby fizyczne.
Organizacja pracy MKRPA i zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji.

Do inicjowania i podejmowania dzialan stuzacych realizacji zadan zawartych w Programie

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz do podejmowania czynnosci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddawania sie leczeniu w
zaktfadzie lecznictwa odwykowego powotana jest Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
w sklad ktérej wehodza:
Zespot Interwencyjny
Zespot Profilaktyczny
Zespol ds. Przemocy
Zespot ds. Kontroli
a) zapewnienie warunkow materialowo — technicznych na dziatalno$¢ Komisji;
b) za udzial w pracach Komisji przystuguje wynagrodzenie:

- przewodniczacej Komisji w wysokosci 5 diet pracowniczych;

- cztonkom Komisji w wysokosci 3 diet pracowniczych;
c) wyzej okreslone wynagrodzenie pelnego skfadu Komisji przystuguje za jedno posiedzenie w miesiacu;
d) posiedzenia wszystkich zespolow sa platne, przystuguje im wynagrodzenie jak dla cztonkow Komisji, za
jedno posiedzenie w miesiacu;
e) szkolenia doskonalace;
f) uczestnictwo w realizacji dziatan regionalnych, krajowych i realizacji zadan wyniklych w ciagu roku;

Lol

Zadanie V:
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13 i 15 ustawv oraz
wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

o Kontynuacja wspolpracy zespolow dokonujacych kontroli przestrzegania prawa w zakresie obrotu
napojami alkoholowymi oraz przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia ze Straza
Miejska i Policja.

e Opiniowanie wnioskéw dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Miasta w sprawie liczby punktow sprzedazy oraz zasad
ich usytuowania.

e Podejmowanie interwencji w przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim. lub
nietrzezwym:

— przeprowadzenie postgpowania dowodowego przez Policje;

— wniesienie aktu oskarzenia do sadu;

— reprezentowanie miasta przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego (osoba
upowazniona w drodze upowaznienia przez burmistrza: radca prawny lub adwokat).

e Prowadzenie kampanii informacyjnych stuzacych zapoznaniu mieszkanicow miasta z regulacjami
dotyczacymi problematyki alkoholowej, w szczegdlnosci zasad sprzedazy napojéw alkoholowych.,

Zadanie VI:
W zakresie wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez wspéludzial w organizowaniu i finansowaniu centréw

integracji spotecznej.

Podejmowanie obowiazkowych dziatan natozonych na organy samorzadu gminnego Ustawa o
zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerweca 2003 (Dz. U. Nr 122, poz. 1143) w przypadku utworzenia centrum
integracji spolecznej przez organizacje pozytku publicznego.



Wskazniki osiagniecia celow:

Liczba nowych przypadkow uzaleznienia od alkoholu.

Procent abstynentéw wsréd niepelnoletniej mlodziezy.

Spadek $miertelnosci i degradacji psychofizycznej 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Sredni wiek pacjentéw zglaszajacych sie po raz pierwszy na leczenie odwykowe.

Odsetek kobiet w wieku prokreacyjnym pijacych napoje alkoholowe w okresie ciazy.

Liczba osob doznajacych przemocy - korzystajacych z porad w Punkcie Interwencyjno -
Konsultacyjnym.

Ilos¢ alkoholu z nielegalnych Zrodet na rynku.

Liczba sprzedawcéw napojow alkoholowych uczestniczacych w szkoleniach odmawiania sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim.

Rozmiary naruszen prawa na rynku alkoholowym.

Liczba miodziezy, rodzicoéw i nauczycieli uczestniczacych w szkolnych i pozaszkolnych programach
profilaktycznych.

Liczba dzieci i miodziezy uczestniczacych w zorganizowanych formach wypoczynku.

Ogélna poprawa kondycji psychofizycznej i moralnej spotecznosci miasta oraz zwiekszenie stabilnosci
i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego.

llos¢ uszkodzen i urazow zwiazanych z wypadkami przy pracy i w domu, ktérych powodem jest
alkohol.

Wiedza spolecznosci miasta o problematyce uzaleznienia od alkoholu, wspoétuzaleznienia, leczenia
odwykowego oraz przemocy w rodzinie.

Ilos¢ dolegliwos$ci zaburzen zycia rodzinnego, w tym przemocy, zaniedbarn z powodu naduzywania
alkoholu.

Udziat nietrzeZwosci wérod przyczyn naruszenia prawa i porzadku publicznego.

Liczba nietrzezwych uzytkownikow drég.

Ilos¢ przygotowane]j kadry pracujacej z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi.

Wyzszy poziom przygotowania kadry pracujacej z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi.

Finansowanie Programu bedzie dokonywane w ramach $rodkéw przeznaczonych na realizacje

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych pochodzacych z optat za
wydawanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Zgodnie z art. 11 ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane beda
jedynie na realizacj¢ gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i nie
moga by¢ przeznaczone na inne cele.



