Zatgcznik

do uchwaty Nr XXVIII/245/12
Rady Miasta Miedzyrzec Podlaski
z dnia 14 grudnia 2012r.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta Medzyrzec Podlaski
na lata
2013 — 2015

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU:
» Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29diRO05 r.
» Ustawa o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerv@f32.

» Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zad2® lipca 2005 r.



WPROWADZENIE

Narkomania jest zjawiskiem ogoOkwiatowym. Powstaje na podio przeobraen
zachodzcych we wspoiczesnym cywilizowanyndwiecie i staje & powanym problemem
spotecznym. Jest dum ryzykiem dla zdrowia psychicznego i fizycznegmza tym wize sk
z problemami spotecznymi takimi jak: ubdOstwo, bézrcie, prostytucja, bezdomitp generuje
réwniez zachowania kryminalne.

Z analizy danych statystycznych KomendgvBtej Policji wynika,ze zjawisko narkomanii jest
nadal jednym z powmiejszych negatywnych zjawisk spotecznych. Szczegaharaone na nie $
dzieci i mtodzie, gtownie z powodu lekcewania problemu i pangga mod: na zaywanie substancji
psychoaktywnych. Dealerzy narkotykowi dziglayszdzie tam, gdzie gromadzi¢smtodziez (np.
dyskoteki, kluby, szkoty). Miodzi ludzie mgjdos¢ beztroski stosunek do problemuywania
narkotykow i zjawiska narkomanii. Nadal jest moda maywanie substancji uzatmiajacych,
traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywdomocy w nauce, wspomagania pge
i dozna. Mtodziez nie zdaje sobie sprawy z waito tego, co trag w nasgpstwie uzalenienia tj.
rodziny, przyjaciot, mitéci. Mtodzi ludzie wiedz bardzo dio o narkotykach. Jednak przekonasi s
ze maze sprobowé kilka razy i na tym skiaczy¢. Praktyka wykazujeze dla wielu okae sk to ponad
ich sity.

Narkotyki nie g reklamowane w prasie, radiu, czy telewizji. Infagje na ich temat
podawane $ przewanie z ust do ust. Ten rodzaj reklamy jest bardzatesizny, poniewa
o ,towarze” dowiadujemy si od osOb budgych zaufanie, o ktérych niymy, ze g naszymi
przyjaciétmi. RoOwnie sugestywneg sdoniesienia internetowe opigog dziatanie narkotykéw
znosacych stres albo zeszenie, a przynogezych wesotéé, luz i dobre samopoczucie.

Rozpoznanie zjawiska narkomanii jest coraz trydee&e réwnie¢ z uwagi na
~-howoczeaniejsze” formy przeprowadzania transakcji handlowya take pojawiajce sé nowe
srodki psychoaktywne, do takich nalje dopalacze. Istgt dziatax profilaktycznych jest
przeciwdziatanie zaggeniom, ktérych wysfpienie lub spaigowanie w przyszkei wydaje s¢
wysoce prawdopodobne. Powszechnie iawvest, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym
sposobem hamowania rozwoju lub ograniczania skalvigk uznanych za niekorzystne i dolegliwe
spotecznie. Z tego wzgllu jest znacznie bardziej optacalna kbsztowne dziatania naprawcze.

Ostatnie rekomendacjSwiatowej Organizacji Zdrowia promaj dziatania zmierzage do
upowszechniania zdrowego stylaycia, a jednym z elementdw zdrowego stylycia jest
powstrzymanie siod wywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotyk@signiccie takiego
celu jest maliwe jedynie poprzeZcisty interdyscyplinara wspotprae i scista koordynacg dziatai
profilaktycznych wielu instytucji. Zaktadacsize im wigkszy jest popyt na zdrowe stykgcia, tym

mniejszy na gywanie substancji psychoaktywnych.



Dziatania profilaktyczne to réwnie wspieranie mitodych ludzi w ksztattowaniu
prawidtowych postaw osobowtiowych, aby nie bylo potrzebne ,podpieranie” ssubstancjami
uzaleniajagcym. To uczenie umiejnosci mowienia ,nie” w sytuacjach, gdy mitody czlowigkst
poddany presji otoczenia. \&faym i nieodzownym elementem profilaktyki jest wspide rodziny
w jej dziataniach wychowawczych.

Podstaw prawry w Polsce do dziataw tym zakresie jest ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii. Ustawa precyzujearaa zwhzane z przeciwdziataniem narkomanii,
ktére naleg do zadéa wilasnych gmin i maj by¢ realizowane z uwzgtinieniem potrzeb lokalnych.
W tym obszarze ustawacky sk z zapisami ustawy o wychowaniu w timesci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Aktem prawnym, na podstawie, ktérego prowadzi mgalizacg dzialan na szczeblu
lokalnym jest miejski program przeciwdziatania rartanii. Program jest uchwalany raz na trzy lata
przez Rag¢ Miasta. Zadania gje w miejskim programie agskoordynowane przez Petnomocnika
Burmistrza Miasta ds. Profilaktyki i Uzzdsien.

Dla wiaciwego ukierunkowania podejmowanych dzfatéstotne jest przedstawienie
problemow narkotykowych oraz zasobow utiwiajacych prowadzenie dziataléa profilaktyczne;.

Uzyskane informacje wskazyjze problem wywania srodkow psychoaktywnych ma
charakter ogélnokrajowy i obejmuje mate izdugminy. Problem ten nie ominrowniez naszego
miasta, jednak w poréwnaniu z problemami wynikgmi
Z wywania i nadaywania alkoholu jest znacznie mniejszy.

Zgodnie z ustaw o przeciwdzialaniu narkomanii samgdy gminne w Polsce mgj
obowigzek kreowa polityke w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Uzywanie narkotykdw jest zjawiskiem zZlonym, niejednorodnym i dynamicznym. Co jaki
czas mamy do czynienia z pojavgigymi sie nowymi trendami i zjawiskami na scenie narkotykpwe
Badania przeprowadzone w Polsce w ostatnich latachwskazuj,
ze coraz mniej mtodych ludzi eksperymentuje z sulzgteni nielegalnymi, z narkotykami tzw. ,starej
szkoty” takimi jak amfetamina, heroina itp. Ostatridycja badawsréd mtodziey zrealizowana w
2010 r. w ramach ESPAD pokazata spadek odsetka e&Sperymentgcych z wekszacig
narkotykow tradycyjnych takich jak amfetamina omlzstazy. Nieswiadczy to jednak o spadku
zainteresowania substancjami psychoaktywnymi wegol

Powstad "luke” wypetniajg substancje psychoaktywne, dgste w sprzedsy internetowej
- dopalacze. Nawet pobiea analiza Internetu pozwala stwiekgzi
ze substancje te buglduze zainteresowanie przede wszystkim u ludzi mtodych.

Trendy dotycace wywania przez miodzie tradycyjnych, dobrze znanych na rynku

narkotykbw wykazuj tendencj spadkow. Z drugiej jednak strony istnigj przestanki



do stwierdzeniaze pomimo stosunkowo ograniczonego rozpowszechniahyaania dopalaczy,
zjawisko to charakteryzujeesznaczm dynamily oraz potencjalem rozwojowym. Ponadto nieznany
i trudny do oceny jest stofiieagraenia, jakie dopalacze nipslla pojedynczych aytkownikéw oraz
dla zdrowia publicznego.

Z uwagi na fakt,zi najbardziej podatni nazywanie srodkow psychoaktywnychadudzie
mitodzi, najlepszym sposobem zapobiegania tym pnotae jest zapewnienie miodziewlasciwych
perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami prafiyaznymi g strategie andajace szkod
i rodzire. Tylko wtedy, gdy mtodzienauczy si rozumie siebie i motywy swego pagiowania i bra
za hie odpowiedzialid, mazna kedzie zmniejszy poszukiwania za alkoholem s$rodkami
odurzajcymi.

Miodziez z migdzyrzeckich szkét ma dobprwiedz na temat szkodliwgi srodkéw
psychoaktywnych. Z tego wzglu programy profilaktyczne powinny bykierunkowane na uczenie
umietnosci zyciowych. Poza tym bardzo waa jest edukacja rodzicow na temat narkotykow. Im
wigcej rodzic wie osrodkach psychoaktywnych, tym tatwie] przekona dgeeo ich szkodliweci.
Rozmowa jest podstamdobrych kontaktow z dzieckiem. Nie ma prostyckutecznych recept na to,
jak uchroné dziecko przed narkotykami, ale jedno jest pewneldpszy kontakt z dzieckiem, tym
tatwiej ustrzeéemy je przed narkotykami.

Profilaktyka przynosi najlepsze efekty wtedy, gdgpotpracuy rodzina, szkota
i cate spotecagstwo.

Kazde z wymienionych w ustawie zadatasnych gminy mze by realizowanych na wiele

sposobow. Jest to uzateéone od potrzeb i lokalnych zasobow.

ZASOBY StUZACE ROZWI AZYWANIU LOKALNYCH PROBEMOW
NARKOTYKOWYCH:

1) Biuro Petnomocnika ds. Profilaktyki i Uzaleznien przy ul. Pitsudskiego 6

2) Punkt Interwencyjno — Konsultacyjny dla osob uzéeznionych, wspotuzalénionych
i ofiar przemocy przy ul. Pitsudskiego 6

- Konsultant

- Psycholog - Psychoterapeuta

- Terapeuta uzataien

3) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

-3 psychologéw

- 3 pedagogow

- lekarz psychiatra



- policjant
- kierownik MOPS
- komendant Strey Miejskiej

- petnomocnik ds. profilaktyki i uzataien

- konsultant w sprawach choroby alkoholowej, narkami przemocy
4) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PSYCHE”

5) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

6) Psycholodzy i pedagodzy szkolni

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych
Liceum Ogolnoksztakre

Zespot Szkot Ekonomicznych
Zespot Placowek @viatowych Nr 1
Zespot Placowek @viatowych Nr 2
Zespot Placowek @viatowych Nr 3

7) Komisariat Policji w Mi edzyrzecu Podlaskim

WNIOSKI:
Wymienione problemy wynikage z uywania srodkéw psychoaktywnych wymagagnajomdci

réznych metod i opanowania wielu umggjosci w zwigzku z tym naley:

kontynuow& programy profilaktyczne w szkotach oraz szkolenila nauczycieli
w zakresie probleméw zwzanych z zachowaniem ryzykownym uczniow,

realizowa spotkania informacyjno — edukacyjne dla rodzicow,

kontynuow& programy psychoprofilaktyczne integralne z ¢zgmi sportowymi dla
miodziezy,

prowadzé medialny system informacji o zagemiach zwizanych z aywaniem substancji
psychoaktywnych oraz o dziataniach podejmowanych nirenie  miasta
w zakresie probleméw uzealeien w tym narkotykdw,

wspotpracowéa z Komisariatem Policji w Midzyrzecu Podlaskim,

kontynuowa& wspolprag z organizacjami pozagdowymi.

Zadania wynikage z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w obszgmfilaktyki @ zbiezne z

zadaniami ustawy o wychowaniu w temeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dotyczy to giie

realizacji programéw profilaktycznych, ktére obejmuwv swoich tréciach problemy #ywania

srodkéw psychoaktywnych w tym alkohol, narkotykitdfy. Programy te realizowane sowniez

poprzez pozalekcyjne zg@ja sportowe, co jest jednym z elementow zdrowéga sycia.



MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii stan@pis dziatd bedacych zadaniami wtasnymi
gminy w obszarze tych dziaa ktére lgdg realizowane w 2013 roku. Jest kontyngazpda
realizowanych w 2012 rokiProgram skierowany jest do catej spotecandokalnej, a nie tylko do

0s0b uzalénionych od narkotykow.

Cele programu:
Celem Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkoimawanego dalej Programem, jest:
1) rozpoznawanie specyfiki probleméw narkotykowych teeenie miasta Mdzyrzec
Podlaski oraz potrzeb lokalneg§mdowiska w zakresie pomocy w ich roaeywaniu;
2) zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istni@ych probleméw narkotykowych;
3) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw narkatykd na terenie miasta;
4) zwigkszenie zasobow niegtnych do radzenia sobie z istm@ymi problemami;
5) edukacja publiczna w zakresie:
* informowania o konsekwencjachkywania substancji narkotycznych;
e promocja zdrowego stylzycia.
Warunkiem niezbdnym do osjgniccia powy:szych celdw jest realizacja zadaynikajacych
z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:
Zadanie | :

Zwickszanie dospnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmsfzalenionych i

0sOb zagreonych uzalgnieniem.

- Porady informacyjne i terapeutyczne dla miesez&w miasta.
- Realizacja programoéw dla oséb uzalenych od narkotykow i ich rodzin.
- Porady informacyjne dla os6b uzal®nych od narkotykdow.

- Prowadzenie Punktu Interwencyjno -Konsultaegmdla 0s6b z problemem
narkotykowym
- Wspoitpraca w zakresie dofinansowaniag&ay programie ponadpodstawowym dla
0s6b uzalenionych z terenu miasta Mizyrzec Podlaski w miarzgtaszanych potrzeb;
- Szkolenie kadry specjalistow pragoych z  osobami  uzateionymi
i wspotuzaleénionymi;
- Uzupetnianie wypos&nia placéwek w pomoce i spty niezlzdne dla prowadzenia

zaje¢ terapeutycznych.



Zadanie Il:

Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j

i prawnej.

1) Zwickszanie skuteczsoi interwencji prawno — administracyjoh wobec przemocy
i innych zaburze funkcjonowania rodziny, powodowanych przezwanie srodkow
odurzajcych;

2) Rozwijanie miejskiego systemu wsparcia dla ofiazepnocy domowej, wspotprac
oraz przeptyw informacji poradzy instytucjami i organizacjami zajmgymi Sk
pomog socjalra, materiala, medyczg, prawry i psychologiczp;

3) Zwickszanie dospnacsci i skutecznéci zorganizowanych form  pomocy
psychologicznej dla cztonkéw rodzin z problememnmkogrkowym;

4) Dofinansowanie Punktu Interwencyjno — Konsultacgmeoraz specjalistycznych
miejsc pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie;

Zadanie llI:

Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwazywania probleméw narkomanii, w szczegdltiodla dzieci i miodzigy,

w tym prowadzenie zed sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, azmldzialah na rzecz

dozywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach opiékmo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych

1)

2)
3)

4)

5)
6)

Kontynuowanie wspétpracy z dyrektorami szkot podstaych, gimnazjalnych,
srednich oraz wdranie w szkotach i innych placowkach opiékmo -
wychowawczych programow profilaktycznych, acgch umiegtnosci zdrowego
I trzezwego styluzycia;

Udziat w ogolnopolskich kampaniach zwanych z problematyknarkotykows;
Prowadzenie lokalnych kampanii i imprez edukacyingwigzanych z problematyk
narkotykow;

Promowanie pozytywnych postaw spotecznych znyah dla profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikagych z  nadgywania $rodkdéw
psychoaktywnych;

Realizacja programéw profilaktycznych;

Udzielanie pomocy psychologicznej rodzicom, ktéryazieci wywajs lub

eksperymentujzesrodkami odurzajcymi;



7) Rozwijanie profilaktyki rodzinnej poprzez realizacjkurséw i programow
profilaktycznych dla rodzicow, ugezych wspierania prawidtowego rozwoju dzieci
oraz rozwijajcych umiegtnosci rozmawiania z dzieni na temat narkotykow
i probleméw narkotykowych;

8) Prowadzenie profilaktyki rodzinnej w kierunku budmvia wigciwych relacji: rodzic
— dziecko, wzmacniagych wkzi rodzinne i przeciwdziatagych powstawaniu barier
w komunikacji rodzinnej;

9) Dofinansowanie kolonii i obozéw profilaktyczno —rdpeutycznych dla dzieci
I mtodziezy zagra@onej uzalenieniem;

10) Tworzenie warunkow dzieciom i miodzye do zdrowego i trzavego styluzycia
poprzez dofinansowanie dziatanagcych na celu organizacjmiejsc uprawiania
sportu i wypoczynku;

11) Prowadzenie i dofinansowanie szkoliekursow specjalistycznych w zakresie pracy
terapeutycznej z dzieni oraz prowadzenie zgj profilaktycznych, organizowanych
dla pedagogow, nauczycieli, psychologow oraz prasdsieli innych zawoddow (
m.in. piekgniarki szkolne, kuratorzyadowi, pracownicywietlic);

12) Edukacja publiczna i wspoétpraca z mediami w zakresnformowania
o konsekwencjachaywania narkotykéw oraz promocji zdrowego stylieia;

13) Wspotpraca z Ekspertem Wojewodzkim ds. Informadjiarkotykach i Narkomanii,
Regionalnym Grodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie oraz KrajomyBiurem do

Spraw Przeciwdziatania Narkomanii;

Zadanie IV:

Wspomaganie dziatainstytucji, organizacji pozagdowych i oséb fizycznych, stgcych

rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

1) Wspieranie merytoryczne 1 finansowe dzialdlkio instytucji, stowarzysze
I organizacji zajmujcych s¢ profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
narkotykowych;

2) Dofinansowywanie szkofei kurséw specjalistycznych dla os6b podejmoyigh
prag z osobami uzalmionymi od narkotykow, wspoétuzaeionymi, a take

osobami zagrmonymi uzalenieniem;



3) Wspieranie dziala zmierzagcych do ograniczania i zapobiegania prgestaci,
demoralizacji nieletnich oraz patologii spotecznejw szczegoOlnwi przesg¢pstw
zwigzanych z aywaniemsrodkéw odurzajcych;

4) Wspotpraca z organizacjami zajraeymi Sk innymi uzaleénieniami.

Sposoby realizacji Miejskiego Programu.

1. Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii neaMiedzyrzec Podlaski realizowany
jest we wspoOtpracy o0sOb, instytucji gdowych i samorgdowych oraz organizacji
pozaradowych, zajmujcych s¢ zdrowiem, edukagj kulturg, pomog spoteczg, sportem
oraz wychowaniem w trzgvosci.

Osoby, instytucje i organizacje pozgidawe, wnosac swoje déwiadczenie i inicjatyw
w zapobieganiu i rozwzywaniu probleméw narkotykowych sntegralmy czescig powstatego
W naszym migcie systemu pomocy.

Program uwzgldnia diagnoz oraz lokalne mdiwosci realizacji pod wzgidem prawnym,
administracyjnym i ekonomicznym, a takwiedz na temat przeciwdziatania uzaheniom,
leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji osob uzalenych oraz redukcji szkod spotecznych
spowodowanych uzataieniem i wspotuzaleieniem.

2. Program realizuje sha 3 poziomach profilaktyki:

* Uniwersalnym — to dziatanie kierowane do wszystklmtz wzgédu na stopie ryzyka
rozwoju problemoéw ze zdrowiem psychicznym ( w tymuzwaniem substanciji
psychoaktywnych), na jakie natme § poszczegolne osoby;

» Selektywnym — dziatania adresowane do jednostekytup oséb, ktoregsw wyzszym
niz przecetny stopniu narzone na rozwoOj problemow zwdanych z aywaniem
srodkéw psychoaktywnych;

 Wskazugcym - dziatania ukierunkowane na jednostki szczegollzagraone
rozwojem probleméw zwrzanych z w@ywaniem substancji psychoaktywnych
z powodu uwarunkowa biologicznych, psychologicznych czy spotecznyctb lu
u ktérych rozpoznano jupierwsze symptomy zaburze

3. Realizacja niniejszego Programu gpspoprzez:

» Udzielanie dotacji celowej jednostkom spoza sektioansow publicznych;



Zlecanie realizacji zadawybranym podmiotom po ich wcagejszym zaopiniowaniu
przez Miejsly Komisje Rozwihzywania Probleméw Alkoholowych w Nzyrzecu
Podlaskim;

Podmioty zamierzage realizowd zadania w ramach Programu zobgeaine g do
ztozenia oferty w Urzdzie Miasta M¢dzyrzec Podlaski zawiergjej merytoryczny
opis projektu, kosztorys oraz podstawowe dane matieferenta;

Koordynacje przedswzie¢ zwigzanych z realizagjzada wtasnych miasta z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkotykowych zawartych w nirigjs
Programie prowadzi Petnomocnik ds. Profilaktykizdleznien;

Wskazniki osiggniecia celow:

wiedza na temat 0s6b zagomych uzalenieniem;

wiedza na temat os6b uzahonych;

wiedza o zasobach instytucjonalnych zsttych rozwazywaniu probleméw
uzalenien;

wiedza o zasobach osobowychzgltych rozwizywaniu problemow uzakaien;
mniejsze rozmiary uszkodZezdrowia spowodowanych nadwvaniem srodkow
psychoaktywnych;

mniejsza ild¢ dolegliwasci zaburzé zycia rodzinnego zvwgzanych z nadiywaniem
srodkéw psychoaktywnych;

zmniejszony udziat odurzenssodkami psychoaktywnymi $vdd przyczyn naruszania
prawa i poradku publicznego;

ilos¢ programow profilaktycznych;

ilos¢ uczestnikow programéw profilaktycznych;

uksztattowane postawy spotecznezna dla profilaktyki i rozwdzywania problemow
wynikajacych z nadaywaniasrodkow psychoaktywnych;

ilo$¢ imprez profilaktyczno — edukacyjnych;

wicksza swiadomdaé spoteczna dotygza szkodliwéci uzywania substancii
psychoaktywnych;

ilo$¢ dzieci i mlodziey biorgcej udziat w zorganizowanych formachedpania czasu

wolnego.

Realizatorzy Programu:

Petnomocnik ds. Profilaktyki i Uzataien,



= placowki gwiatowe,
= placowki pomocy spotecznej,
= Policja
» stwba zdrowia,
= organizacje pozagdowe,
* organizacje wyznaniowe,
= osoby fizyczne,
* inne.
Finansowanie Programucgdizie dokonywane z optat za wydawanie zezwola

sprzeda i podawanie napojow alkoholowych.



