UCHWALA NR 111/20/18
RADY MIASTA MIEDZYRZEC PODLASKI

z dnia 28 grudnia 2018 r.

w sprawie Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
Miasta Mi¢dzyrzec Podlaski na lata 2019-2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994, z pézn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030) Rada
Miasta Migdzyrzec Podlaski uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala sie Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Miedzyrzec Podlaski
na lata 2019-2021 stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Migdzyrzec Podlaski.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zalycznik do uchwaly Nr 111/20/18
Rady Miasta Miedzyrzec Podlaski
z dnia 28 grudnia 2018 r.

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii
na terenie Miasta Miedzyrzec Podlaski

na lata 2019 — 2021

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU:
« Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, z pdzn.

zm.);

» Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym {Dz. U. z 2018 r. poz. 1492),

+ Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o firansach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 2077, z p6Zn. zm.);
+ Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznege i o wolontariacie
(Dz. U. z 2018 r. poz 450, z pozn. zm.);

+ Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na fata 2016-2020 (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492);

+ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1390}



ZASOBY SLUZACE ROZWIAZYWANIU LOKALNYCH PROBEMOW
NARKOTYKOWYCH:

1) Pelnomocnik ds. realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz pelnomocnik ds. Przeciwdzialania Narkomanii.
2) Punkt Interwencyjno — Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, wspéluzaleznionych
i ofiar przemocy
— konsultant w sprawach choroby alkoholowej, narkomanii i przemocy,
— psycholog — psychoterapeuta,
— terapeuta uzaleznien.
3) Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (w ktérej w sklad
wchodza m.in.):
— 2 psychologéw,
— 4 pedagogow,
— lekarz psychiatra,
— przedstawiciel Komisariatu Policji w Miedzyrzecu Podlaskim,
— przedstawiciel Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzyrzecu Podlaskim,
— pelnomocnik ds. realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz pelnomocnik ds. Przeciwdzialania Narkomanii,
— konsultant w sprawach choroby alkoholowej, narkomanii i przemocy.
4) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,PSYCHE”.
5) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.
6) Psycholodzy i pedagodzy szkolni z placowek oswiatowych:
—  Zespol Szkot Technicznych im. Unitéw Podlaskich w Miedzyrzecu Podlaskim,
— Liceum Ogdlnoksztalcgce im. gen. Wiadystawa Sikorskiego w Miedzyrzecu
Podlaskim,
—  Zespot Szkét Ekonomicznych im. Marii Dabrowskiej w Migdzyrzecu Podlaskim,
—  Zespol Placowek Oswiatowych Nr 1 w Miedzyrzecu Podlaskim,
—  Zesp6t Placowek Oswiatowych Nr 2 w Migdzyrzecu Podlaskim,
—  Zespdl Placdwek Oéwiatowych Nr 3 w Miedzyrzecu Podlaskim,
— Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy w Miedzyrzecu Podlaskim.
7) Komisariat Policji w Migdzyrzecu Podlaskim.
8) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Miedzyrzecu Podlaskim.

Problemy wynikajace z uzywania $rodkéw psychoaktywnych wymagajg znajomosci réznych
metod i opanowania wielu umiejetnosei w zwiagzku z tym nalezy:
- kontynuowaé¢ programy profilaktyczne w szkolach oraz szkolenia dla nauczycieli
w zakresie probleméw zwigzanych z zachowaniem ryzykownym uczniow,
- realizowa¢ spotkania informacyjno — edukacyjne dla rodzicow,
- kontynuowaé programy psychoprofilaktyczne integralne z zajgciami sportowymi dla
miodziezy,
- prowadzié medialny system informacji o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz o dzialaniach podejmowanych na terenie miasta
w zakresie problemow uzaleznien w tym narkotykow,
- wspodtpracowaé z Komisariatem Policji w Migdzyrzecu Podlaskim,
- kontynuowa¢ wspoiprace z organizacjami pozarzadowymi.

Zadania wynikajace z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii w obszarze profilaktyki sg
zbiezne z zadaniami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Dotyczy to gléwnie realizacji programéw profilaktycznych, ktére obejmujg w swoich
treSciach problemy uzywania $rodkéw psychoaktywnych w tym alkohol, narkotyki, tytof.
Programy te realizowane sg réwniez poprzez pozalekcyjne zajecia sportowe, co jest jednym z
elementow zdrowego stylu zycia.

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Miedzyrzec Podlaski, zwany dale;]
Programem stanowi spis dzialan bedacych zadaniami wilasnymi gminy w obszarze tych
dziatan, ktdre bedg realizowane w latach 2019 — 2021. Jest kontynuacjg zadan realizowanych
w latach poprzednich. Program skierowany jest do calej spolecznodci lokalnej, a nie tylko do
0s6b uzaleznionych od narkotykdéw.

Cele programu:
Celem Programu jest:
1) rozpoznawanie specyfiki problemdéw narkotykowych na terenie Miasta Migdzyrzec
Podlaski oraz potrzeb lokalnego $rodowiska w zakresie pomocy w ich rozwiazywaniu;
2) zmniejszenie rozmiardw aktualnie istniejgcych problemoéw narkotykowych;
3) zapobieganic powstawaniu nowych problemow narkotykowych na terenie Miasta,
4) zwickszenie zasobow niczbednych do radzenia sobie z istniejacymi problemami;
5) edukacja publiczna w zakresie:
¢ informowania o konsekwencjach uzywania substancji narkotycznych;
e promocji zdrowego stylu zycia.

Warunkiem niezbednym do osiggniecia powyzszych celow jest realizacja zadan wynikajacych
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:

Zadanice It
Zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem:

1) Porady informacyjne i terapeutyczne dla mieszkancow miasta;

2) Realizacja programdw dla 0sdb uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin;

3) Porady informacyjne dla oséb uzaleznionych od narkotykéw;

4) Prowadzenie Punktu I[nterwencyjno-Konsultacyjnego dla oséb z problemem
narkotykowym;

5) Wspéltpraca w zakresie dofinansowania zaje¢ w programie ponadpodstawowym dla
0s6b uzaleznionych z terenu miasta Migdzyrzec Podlaski w miar¢ zglaszanych
potrzeb;

6) Szkolenie  kadry  specjalistbw  pracujgcych z  osobami  uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi;

7) Uzupehianie wyposazenia placowek w pomoce i sprzgty niezbgdne dla prowadzenia
zaje¢ terapeutycznych.

Zadanie IT:
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej
1) Zwiekszanie skutecznosei interwencji prawno — administracyjnych wobec przemocy
i innych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych przez uzywanie Srodkow
odurzajgcych;



2) Rozwijanic micjskiego systemu wsparcia dla ofiar przemocy domowej, wspolprace
oraz przeplyw informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie
pomoca socjalng, materialna, medyczng, prawng i psychologiczna;

3) Zwickszanie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej dla cztonkéw rodzin z problemem narkotykowym;

4) Dofinansowanie Punktu Interwencyjno — Konsultacyjnego oraz specjalistycznych
migjsc pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie.

Zadanie III:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosei dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialain na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

1)

2)
3)
4)

)

7)

8)

9)

10)

11

12)

13)

Kontynuowanie wspdtpracy z dyrektorami Zespoldw Placowek Oswiatowych
z terenu Miasta Migdzyrzec Podlaski oraz wdrazanie w szkotach i innych placéwkach
opiekunczo — wychowawczych programow profilaktycznych, uczgcych umiejgtnosci
zdrowego i trzezwego stylu zycia;

Udziat w ogdlnopolskich kampaniach zwigzanych z problematyka narkotykows;
Prowadzenie lokalnych kampanii i imprez edukacyjnych zwigzanych z problematyka
narkotykowg;

Promowanie pozytywnych postaw spolecznych waznych dla profilaktyki
i rozwigzywania probleméw  wynikajgcych z  naduzywania  Srodkéw
psychoaktywnych;

Realizacja programdw profilaktycznych;

Udzielanie pomocy psychologicznej rodzicom, ktorych dzieci uzywaja lub
eksperymentujg ze §rodkami odurzajgcymi;

Rozwijanie profilaktyki rodzinnej poprzez realizacje kurséw 1 programow
profilaktycznych dla rodzicow, uczacych wspierania prawidlowego rozwoju dzieci
oraz rozwijajacych umiejetnosci rozmawiania z dzieémi na temat narkotykow
i problemdéw narkotykowych;

Prowadzenie profilaktyki rodzinnej w kierunku budowania wlasciwych relacji: rodzic
— dziecko, wzmacniajgcych wiezi rodzinne i przeciwdziatajacych powstawaniu barier
w komunikacji rodzinnej;

Dofinansowanie kolonii i obozoéw profilaktyczno — terapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem;

Tworzenie warunkéw dzieciom i miodziezy do zdrowego i trzezwego stylu Zzycia
poprzez dofinansowanie dziatan majgcych na celu organizacje miejsc uprawiania
sportu i wypoczynku,

Prowadzenie i dofinansowanic szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
terapeutycznej z dzieémi oraz prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, organizowanych
dla pedagogdéw, nauczycieli, psychologéw oraz przedstawicieli innych zawoddw
( m.in. pielegniarki szkolne, kuratorzy sadowi, pracownicy swietlic),

Edukacja publiczna 1 wspolpraca z mediami w zakresie informowania
o konsekwencjach uzywania narkotykow oraz promocji zdrowego stylu zycia;
Wspoélpraca z Ekspertem Wojewddzkim ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii,
Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie oraz Krajowym Biurem do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.



Zadanie 1V:
Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
shuzgeych rozwigzywaniu probleméw narkomanii

1) Wspieranie merytoryczne 1 finansowe dzialalnodci instytucji, stowarzyszen
i organizacji zajmujgcych si¢ profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
narkotykowych;

2) Dofinansowywanie szkoleh i kurséw specjalistycznych dla oséb podejmujacych
prace z osobami uzaleznionymi od narkotykéw, wspoéluzaleznionymi, a takze
osobami zagrozonymi uzaleznieniem,

3) Wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczania i zapobiegania przestgpczosci,
demoralizacji nicletnich oraz patologii spofecznej, a w szczegdlnosci przestgpstw
zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajgeych;

4) Wspdlpraca z organizacjami zajmujgcymi si¢ innymi uzaleznieniami.

Sposoby realizacji Miejskiego Programu

L.

Program realizowany jest we wspolpracy 0s6b, instytucji rzgdowych i samorzadowych
oraz organizacji pozarzadowych, zajmujgcych si¢ zdrowiem, edukacja, kulturg, pomocg
spoleczna, sportem oraz wychowaniem w trzezwosci. Osoby, instytucje i organizacje
pozarzadowe, wnoszac swoje doswiadczenie 1 inicjatywg w zapobieganiu
i rozwigzywaniu problemdw narkotykowych sg integralng czgscig powstatego w naszym
miedcie systemu pomocy. Program uwzglednia diagnoz¢ oraz lokalne mozliwosci
realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym, a takze wiedze
na temat przeciwdziatania uzaleznieniom, leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji oséb
uzaleznionych oraz redukcji szkod spolecznych spowodowanych uzaleznieniem
i wspotuzaleznieniem,

Program realizuje si¢ na 3 poziomach profilaktyki:

+ uniwersalnym — to dziatanie kierowane do wszystkich, bez wzgledu na stopien ryzyka
rozwoju probleméw ze zdrowiem psychicznym ( w tym z uzywaniem substancii
psychoaktywnych), na jakie narazone sg poszczegdlne osoby;

e sclektywnym — dziatania adresowane do jednostek lub grup oséb, ktére sg w wyzszym
niz przecietny stopniu narazone na rozwdj probleméw zwigzanych z uzywaniem
$rodkéw psychoaktywnych;

e wskazujgecym — dzialania ukierunkowane na jednostki szczegdlnie zagrozone
rozwojem problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych z
powodu uwarunkowan biologicznych, psychologicznych czy spolecznych lub u
ktérych rozpoznano juz pierwsze symptomy zaburzen.

3. Realizacja niniejszego Programu nastgpi poprzez:

e udziclanie dotacji celowej jednostkom spoza sektora finanséw publicznych;

e zlecanie realizacji zadafn wybranym podmiotom po ich wezesniejszym zaopiniowaniu
przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Migdzyrzecu
Podlaskim;

¢ podmioty zamierzajgce realizowaé zadania w ramach Programu zobowigzane sg do
ztozenia oferty w Urzedzie Miasta Migdzyrzec Podlaski zawierajacej merytoryczny
opis projektu, kosztorys oraz podstawowe dane na temat oferenta;

e koordynacje przedsiewzie¢ zwigzanych z realizacja zadan wlasnych miasta z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw narkotykowych zawartych w niniejszym
Programie prowadzi Pelnomocnik ds. realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz pelnomocnik ds. Przeciwdziatania
Narkomanii;



wskazniki osiggniecia celow:

— wiedza na temat 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

— wiedza na temat os6b uzaleznionych,

— wiedza o zasobach instytucjonalnych stuzgcych rozwigzywaniu problemow
uzaleznien,

— wiedza o zasobach osobowych stuzacych rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien,

— mnigjsze rozmiary uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem Srodkow
psychoaktywnych,

— mniejsza ilo$¢  dolegliwo$ci  zaburzen zycia rodzinnego zwigzanych
z naduzywaniem $rodkéw psychoaktywnych,

— zmniejszony udzial odurzenia $rodkami psychoaktywnymi wsréd przyczyn
naruszania prawa 1 porzadku publicznego,

— ilos¢ programdw profilaktycznych,

— ilo$¢ uczestnikow programéw profilaktycznych,

— uksztattowane postawy spoleczne wazne dla profilaktyki i rozwigzywania
problemdw wynikajgeych z naduzywania srodkoéw psychoaktywnych,

— ilos¢ imprez profilaktyczno — edukacyjnych,

— wieksza $wiadomo$¢é spoleczna dotyczaca szkodliwosci uzywania substancii
psychoaktywnych,

— ilo$¢ dzieci i mlodziezy biorgcej udzial w zorganizowanych formach spedzania
czasu wolnego.

Realizatorzy Programu:

Pelomocnik ds. realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz pelnomocnik ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
placowki o$wiatowe,

placowki pomocy spotecznej,

Policja,

stuzba zdrowia,

organizacje pozarzadowe,

organizacje wyznaniowe,

osoby fizyczne,

inne.

Finansowanie Programu bedzie dokonywane w ramach srodkéw przeznaczonych

w budzecie Miasta Miedzyrzec Podlaski na realizacj¢ Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2019-2021 pochodzgcych z optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz
oraz sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.




